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Predslov

Bolo by spravne podakovat sa niekomu za moznost ¢i
prilezitost napisat tato knihu, pripadne ju niekomu ve-
novat. Byva to obycajne zauzivanym zvykom, ale v mo-
jom pripade by to bolo velmi neosobné. Clovek sa sice
moze podakovat nahode, ale nemoéze jej podat vdacnu
ruku alebo sa jej tprimne pozriet do oci.

Takouto malou, ale vyznamnou nahodou, bolo aj mo-
je studium aristologie.

Aristologia (z gréc. ariston = ranajky, obed, pripona
— logia = veda, systematicka disciplina) je veda, ktora
napriklad podla anglickej verzie Wikipédien je: ,umenie
a veda o vareni a stolovani“. Podla mojho nazoru je to
pomerne zahadna a nepresna definicia, ktorej malokto

Roébert Ihring rozumie. Keby sme chceli jednoduchsie, avsak obsirnej-
sie vysvetlit vyraz aristologia, ktory v Iudoch najcaste;j-
sie evokuje spojitost so slovom aristokracia, mame moznost definovat ju nasledovne:

SAristologia sa zaobera sposobmi pripravy, kombinaciou a prezentaciou pokrmov.
Aristolog je oznacenie pre castejSie pouzivany pojem gurmet. Viac vsak zdoraznuje
jeho skusenosti, umelecké kreacie kuchara, odmieta striktné pouzivanie zauzivanych
receptov a kucharskych knih alebo dopredu pripravenych pokrmov (polotovarov),
¢i roznych konveniencii. Podstatou je gastronomia z hladiska jej dejin, historického
vyvoja, minulych, ale aj sacasnych trendov, kultarneho, spolocenského a etnického
zazemia gastronomie a jej vplyvu na minula a sacasnt spolo¢nost.”

Tato zdlhava definicia znie mozno pre mnoho Iudi velmi zaujimavo a pritazlivo,
preto je velmi zaujimavy fakt, ze vysokych $kol s odborom aristologie je na svete len 13.
V Eurépe je momentéalne mozné tento odbor studovat len v Nemecku, Dansku, Svéd-
sku a Cesku. To znamena, Ze aristolégov je vo svete ako Safranu, a preto ako jeden
z mala Tudi mozem na zaklade vlastnej skusenosti vyjadrit svoj osobny nazor na sta-
dium a jeho najvhodnejsiu skladbu studentov.

Idealne by to mali byt Iudia 35+, s gastronomickym vzdelanim a sktusenostami
v odbore, ktori maju ambiciu stat sa michelinskymi komisarmi alebo food kritikmi,
pripadne znalcami gastronomie z historického alebo umeleckého hladiska v literar-
nom alebo pedagogickom ponimani. Toto ohranicenie vyrazne zuzuje pocet potencial-
nych Zziakov, nielen ¢o sa tyka vzdelania a zaujmu, ale do tvahy treba brat aj to,
ze Clovek v strednom veku uz ma zvycajne rozbehnuta kariéru a vytyceny zivotny
smer a ciel.

Skor, ako sa pustim k opisaniu zaujimavych gastronomickych faktov a historic-
kych udalosti s mojim novym a revolu¢nym pohladom na slovensku minulost, ktory

o
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niekomu vyrazi dych a niekomu aj privodi zvyseny krvny tlak, sa par slovami este
vratim k tej mojej ,malej“ nahode.

V ceskej televizii bol rozhovor s textarom, spisovatelom a respektovanym food
kritikom Vladimirom Postulkom, na zaklade ktorého sa moja manzelka Adriana
Ihringova, finalistka sataze MasterChef, rozhodla pre studium na vysokej skole, aby
rozvijala svoje kucharske znalosti. Ta skolu som jej prial, ale nezavidel som jej ju.
V zZiadnom pripade som nemal zaujem trapit sa vo svojom veku uéenim niecoho
nového, ¢o nesuviselo s odborom, ktorému som sa v tej dobe venoval. Lenze po par
tyzdnoch zacal prvy semester a aristologicky vyucovaci blok s Mga. Vladimirom
Postulkom. No a ja? Ako spravny chlap som bol skutoéne spokojny, ze budem mat
volné vikendy a Ze sa to ucenie deje mimo mna. Lenze! Clovek mieni a Zivot meni.
Moja milovana prisla domov zo Skoly s prvymi Studijnymi materialmi o historii
gastronomie a ja som si ich len tak zo zvedavosti precital. Urcite to vSetci poznate
— laska na prvy pohlad bola na svete.

Pokial by niekto neveril v lasku na prvy pohlad, tak pre toho mam pomoécku v po-
dobe kopnutia kulinarskou mazou menom Nectambrosia. Ta sa niekedy nazyva aj
Gasterea a je povazovana za desiatu mazu. Muazy, ktorych bolo povodne len devat, bo-
li bohyne umenia a vedy. Avsak v gréckej mytologii ,,Ambrozia“ bola potravou bohov
na Olympe, ktorych napojom bol nektar.

Podla gréckeho basnika Hesioda a epického basnika Homéra, ktori sa povazova-
ni za stvoritelov gréckych bohov a mytologie, sa bohovia zivili iba ¢istym odkrvenym
masom Ambrozie a pili iba nektar, ¢ize destilovanua rosu. Slovo nektar znamena ,ne-
smrtelny“, preto ho bohovia na Olympe pili na zabezpecenie svojej nesmrtelnosti.

Lenze pod nazvom jedla ,odkrvené méaso Ambrozie“ najdeme v klasickej mytolo-
gii aj iny vyznam, pretoze Ambrozia by mohla byt aj medom, ktory sa povazoval za
jedlo bohov. Ten mal schopnost udelovat nesmrtelnost vdaka svojim lieéivym a cis-
tiacim schopnostiam. Med je v skutoénosti antisepticky a z fermentovaného medu sa
vyrabala medovina, ktora je dokonca starsia ako Dionyzov kult vina.

Na zaciatku nasho letopoc¢tu spomina Ambroziu aj spisovatel Athenaeus, apostol
sv. Pavol a lekar Dioscurides, ktori pouzivali nazov Ambrozia v kontexte kucharstva,
mediciny a botaniky.

Niektori moderni etnomykologovia spajaja Ambroziu s halucinogénnymi hubami
ako st muchotravka cervena (Amanita muscaria), zvonovec (Panaeolus), durman
(Datura stramonium), lulkovec zlomocny (Atropa belladonna), mandragora (Man-
dragora officinarum) alebo blen ¢ierny (Hyoscyamus niger). Tieto vsetky boli jedlom
bohov a nektar z nich bola vylisovana halucinogénna stava, ktora obsahovala
sentogén®.

Slovo entogén pochadza z gréctiny a da sa prelozit ako ,plny boha, inspirovany
bohom, posadnuty bohom®. V uzsom zmysle je to psychoaktivna latka, pouzivana
v suvislosti s nabozenstvom a Samanizmom. Enteogény sa pouzivaju pri nabozensko-
magickych ritualoch uz tisicky rokov, kdezto v sicasnej zapadnej spolocnosti je casty
napr. meskalin, DMT, LSD, psilocin, psilocybin, ibogain a salvinorin A.

To znamena, ze nech uz iSlo o medovinu alebo halucinogénne huby, ¢i oslavu
Bakcha a vina, tzv. bakchanalie, ,dobry amysel“ sa vzdy zmenil na divoké orgie, kto-
ré boli zakazané az v cisarskom Rime.

o
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To, ¢i to v mojom pripade bola laska alebo muza, uz neviem, ale v pondelok rano
som zavolal na dekanat skoly s prosbou dodatoéného prijatia na stadium aristologie
a moja zivotna zmena a zaujmy sa mohli zaéat naplno rozvijat.

Neviem, ¢i to mam nazvat sklamanim alebo prekvapenim, lebo hned, ako som sa
zacal predierat odporaéanou literatarou a studijnymi materialmi, som zistil, zZe kaz-
dy spisovatel & historik tvrdi svoju vlastna verziu gastronomickej histérie. Casto len
prevzata, bez hlbsieho overenia faktov. Dokonca po niekolkych stranach obycajného
textu, ktory mal byt len sihrnom obsirnejsej publikacie, som sa stretol s nepresnos-
tami. Problém bol hlavne v c¢asovych udajoch uvadzanych v tlacenych knihach,
odbornych publikaciach a na internete. Ako sa hovori ,sto rokov hore dolu“, a to
este nehovorim o vymysloch, ktoré dokazu napisat ,erudovani“ novinari. Vsetci ma-
me nejaku skasenost s novinarskou ,kacicou.“ Ja som mal asi pred dvomi rokmi ta
cest precitat si v jednom vychodoslovenskom tyzdenniku, ze na Slovensku mame
unikat, ,takmer nepretrzite otvorena piatu najstarsiu restauraciu na svete.“

Uzasna informéacia, povedal som si. To bude opat mnoho hrdych Slovakov, ked si
to precitaju. Lenze, vSetko ma svoje ale!

Restauracia, o ktorej hovorim, je Levocésky dom v Kosiciach, ktory bol udajne po-
staveny v 15. storoéi a jeho sucastou by mala byt v 16. storoci otvorena piata najstar-
sia restauracia (hostinec) na svete. Zaujimavé na tom je to, Ze svetovi historici sa
nevedia dohodnut, ¢i najstarSou restauraciou je parizska restauracia zaloZena
A. Boulangerom v roku 1765, alebo ina, tiez parizska restauracia Roze et Pontaillé,
zalozena Mathurinom Roze de Chantoiseau v roku 1766. LLudové porekadlo znie ,kde
sa biju dvaja kohuti, treti vyhrava“. Tak je to aj so Spanielskou restauraciou Sobrono
di Botino, otvorenej roku 1725 v Madride, ktora nakoniec zapisali do Guinnessove;j
knihy rekordov ako prvua, aj ked je o 200 rokov mladsia ako ta nasa slovenska, piata
najstarsia na svete.

Dokazal by som pochopit, ze niekto vo svete hoci aj zamerne zabudol na Sloven-
sko, ale potom by sme mali mat na Slovensku prva najstarsiu restauraciu na svete.
Alebo sa mylim? Ludia a novinari si ¢asto zamienaju krému a hostinec s restaura-
ciou moderného typu akou je Spanielska restauracia Sobrono di Botino so svojou
sirokou ponukou jedal uz od doby svojho otvorenia pred takmer 300 rokmi.

Napriek tejto dolezitej nezrovnalosti som chcel byt hrdym Slovakom, tak som si
polozil otazku: ,,O éom vie dotyény novinar a ja nie?“ A zistenie historie bolo zauji-
maveé:

»,Dva japonské hotely zalozené v roku 705 a 717; raktuska restauracia Stiftskeller
St. Peter v Salzburgu z roku 803; hostinec v Irsku — Seans Bar z roku 900; hostinec
v Anglicku — The Bingley Arms Pub z roku 953; restauracia Brazen Head v Irsku
z roku 1198; restauracia v nemeckom Bratwursthdusle Nurnberg z roku 1313; res-
tauracia v Nemecku — Zum Riesen z roku 1313 a restauracia Sion z roku 1318; res-
tauracia v Irsku — Kyteler’s Inn z roku 1324; restauracia vo Franctzsku — La
Couronne zaloZena v roku 1345; re§tauracia Haus zum Riiden v Zirichu — Svajéiar-
sko rok 1348; restauracia v Nemecku — Zum Weinberg z roku 1354; restauracia
v Anglicku — Old Crown UK z roku 1368; restauracia v Nemecku — Schnupp zaloze-
na v roku 1398.“

Je zbytoéné, aby som uvadzal vsetky otvorenia restauracii, lebo len do roku 1499

o
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ich bolo otvorenych este dalsich 11, a ,,az“ v roku 1499 bol v Prahe otvoreny hostinec
U Fleku (7 rokov po objaveni Ameriky). Na zaver tohto dlhého zoznamu 25 restau-
racii, ktoré boli otvorené do konca 15. storoc¢ia, musim este poukazat na ich Gzasnu
historiu. Vsetky spomenuté restauracie aspesne funguju celé starocia a sa otvorené
bez prerusenia az do dnesnych dni. Nuz neviem, podla mna nielen slovensky ,,Ander-
sen”, ale aj sir Hugh Beaver, zakladatel Guinessovej knihy rekordov, zalozenej v ro-
ku 1954, by mal prehodnotit obsah svojej knihy a zdroj svojich informacii.

Nejasna historia a vznik restauracii by este nebolo to najdolezitejsie, lebo vyvo-
jom sa objavujua stale nové informacie a moznosti potvrdit alebo vyvratit znamu his-
toriu a jej rozne hypotézy. Je smutné, a je to nielen nasa slovenska skoda, ze cely svet
poklonkuje len francuzskej gastronomickej historii, pripadne talianskej.

Kde je nasa UHORSKA gastronomicka histéria? A tym nemyslim madar-
ska, ale nasa slovenska/slovanska.

Slovenska historia je sucastou slovanstva a jeho mnoho tisicrocnej existencie,
ktorej historia je jednou z najstarsich v Eurdpe, o com sa okolité narody neradi do-
zvedaju, a nie aby to este dobrovolne priznali. Preto som vdaény za vedu a vyskum
v oblasti nielen mitochondrialnej DNA, ktora bura vsetky doteraz zname hranice
poznania a tvrdenia historikov, ktori sa opierali skor o svoj nazor alebo o politicka
objednavku. To je jeden z mnohych dovodov, preco som sa rozhodol poodkryt mozno
poznané, ale skryté, a tym zviditelnit nasu bohatu gastronomicku minulost.

Slovensko—uhorska historia ziskala za tisicky rokov svoj vlastny gastronomicky
rukopis a aj napriek tomu jej nikdy nebolo venované tolko pozornosti ako kulinarske;j
historii zapadnej Europy. Ta je bohato obsiahnuta v knihach uz stovky rokov
a v dnesnej dobe je k dispozicii nespocetné mnozstvo literatary, ale kde je historicka
kulinarska literatara strednej a vychodnej Europy?

Je to obsirna téma, ktora sa neda obsiahnut v jednej knihe. V jednej knihe sa da-
ja len potvorit dvere, aby sa dalsim badanim a zhromazdovanim informacii mohol
vzdat hold nasim spolocnym predkom.

autor
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Co je aristologia?

Aristologie je véda o gastronomii (tedy o vareni a stolovani), jinymi slovy véda
o piipravé a konzumaci jidla. Pivodni nazev v angli¢tiné je Aristology. Clovék, ktery
se tomuto oboru vénuje, je Aristolog. Zkouma gastronomii z hlediska estetického, his-
torického a kulturologického. Zakladem tohoto studia je analyza vyvoje tohoto
fenomenu jakozto nejen ,védy o zaludku®, nejen jako remesla kucharského a podni-
kani ve stravovacich sluzbach, ale také jakozto nauky o vztahu kultury a potravy. Jde
tedy o teorii gastronomie a vsSech ¢innosti s ni spojenych, véetné konzumace a res-
tauraéniho provozu jako soucasti sektoru sluzeb.

Poprvé byl tento pojem uveden v Oxfordském slovniku v roce 1835. Edward
Abbot, autor prvni australské kucharské knihy (1864), sam sebe nazyval ,aristolo-
gistou”“. Americky spisovatel Rex Stout nazyval svého hrdinu, korpulentniho detek-
tiva a labuznika jménem Nero Wolfe aristologem, avsak nepovazoval aristologii za
védu, nybrz za umeéni.

Autor této pozoruhodné knihy patii mezi sedm prvnich absolventu studia aristo-
logie na Univerzité Humanitas ve Vsetiné. Katedra aristologie byla na této univerzi-
té odvazné oteviena jako vibec prvni v Cechéch, na Moravé a Slovensku. Na svété
je téchto kateder zatim asi patnact. Mél jsem tu Cest stat u zalozeni této katedry
a byt tedy ucitelem Roberta Thringa az do obhajoby jeho diplomové prace, za niz
ziskal titul bakalare. Nyni pokracuje ve studiu a brzy bude magistrem. Zminéna
diplomova prace je zakladem pro knihu, kterou nyni drzite v rukou. A domnivam se,
ze jsem nebyl sam, kdo autora ponoukal, aby tento text vydal knizné. Mam tudiz
velkou radost, ze se to podarilo.

Abych priblizil ¢tenari aristologii jesté z dalsi stranky, pak musim napsat i par
slov o sobé. Vystudoval jsem Filmovou akademii, jsem tedy profesné scénarista,
jinym slovem spisovatel. Napsal jsem nékolik romanua a novel, nékolik scénaru.
Ale po roce 1990 jsem se zacal vénovat profesionalné i gastronomii, tedy psat o ni.
Do té doby bylo toto téma témeér politickym tabu. BolSevik prosté nechtél, aby se
pracujici dozvédeéli, ze nékdo v ciziné ma moznost jist néco chutnéjsiho nez oni
v socialistickych restauracich. Zalozil jsem tedy c¢asopis Labuznik, prvni cesky
gurmet-magazin od roku 1945. Pozdéji jsem byl iniciatorem a moderatorem prvnich
rozhlasovych a televiznich labuznickych poradu. O gastronomii jsem vydal asi deset
knih, jsem stalym dopisovatelem prestizniho evropského ¢asopisu Der Feinschmec-
ker (tedy zatim jedinym ceskym gurmet-kritikem na mezinarodni scéné) a pracuji
v tomto oboru dodnes.

Robert se tedy, jak se zda, rozhodl jit tak trochu v mych stopach. Ve své knize pri-
nasi novy pohled na slovenskou gastronomickou minulost, coz je prace nejen nova-
torska, ale také navysost potrebna. Kniha urcité potési slovenské ctenare. Avsak
mozna také pobouri ¢tenare madarské, protoze vysvétluje nékteré tradicni omyly

o
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a famy, jez byly dosud v médiich hlasany. Robert vsak svou knihu postavil na fak-
tech, jejichz naroénému hledani zasvétil spoustu Casu. Nasel potrebné dukazy
a vedecka zjisténi. Diky svému studiu aristologie dokazal spojit mnohé historické
udalosti a seradit je do casové osy, aby bylo mozno podivat se na né znovu z ponékud
jiného uhlu. Proto je tato kniha nejen dilem oslavujicim gastronomickou minulost
Slovakd, ale také vyznamnym darem vefejnosti k vyroéi sta let od zalozeni Cesko-
slovenska. A je to také kniha, ktera upozornuje na bila mista na ceskoslovenskeé
gastronomické mapé: a také na chyby a omyly, jez byly prezentovany verejnosti
(at uz neamyslné nebo tmyslné) za posledni stovky let.

Nakonec chei zduraznit, ze tato kniha je literarnim dilem, tedy ¢tivym textem,
jemuz nechybi urcita davka napéti i zabavnosti. Proto by méla najit mnoho vdécnych
Ctenaru.

Viadimir Postulka

Katedra aristologie,

Univerzita Humanitas, Vsetin,
Ceska republika,

zakladatel ceskej aristologickej skoly
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Uvod

Kniha: Bol Kristof Kolumbus klamdr alebo ako sa jedlo na Slovensku v 15. az 19.
storoci, je zamyslenim sa a poukazanim na tisicroénu trnista cestu Slovenska pocas
existencie Uhorska. Bola to doba, ked slnko nad hlavami nasich predkov nesvietilo
kazdy den. Bolo to obdobie, ked Bratislava (Presporok) bola centrom kralovského
Uhorska, centrom moci a blahobytu.

Bolo to:

Obdobie, ked Slovaci na Slovensku zili uz 45 tisic rokov.

Obdobie, ked Moravianska Venusa (22 800 pr. Kr) este lezala ukryta v zemi.

Obdobie, ked na azemi Slovenskej rise (Velkomoravskej), sa tvorili kuchyne 8 eu-
ropskych statov.

Obdobie, ked Slovaci — Nitranéania zalozili Uhorsko.

Obdobie, ked Bratislava mala pristup k Jadranskému moru a vzniklo pomenova-
nie Jadranu — ,slovenské more“.

Obdobie, ked v 21. storoc¢i ponuka ryb na trhu v Bratislave moze len ticho zavi-
diet casom minulym.

Obdobie, ked v Dunaji plavala najvacsia sladkovodna ryba, vyza velka.

Obdobie, ked len v Starej Turej sa predavalo 500 kg hluzoviek roc¢ne.

Obdobie, ked vznikla najvacsia slovenska kulinarska pycha — bryndza.

Obdobie, ked bolo v Dome svatého Martina korunovanych desat kralov, jedna kra-
lovna a osem kralovskych manzeliek, ¢o Slovensku prinieslo mnoho gastrono-
mickych novosti a zvykov.

Obdobie, odkedy cely svet obdivuje Katarinu Medicejsku, ktora v polovici 16. sto-
rocia vyviedla Francuzsko z gastronomickej prazdnoty aj vdaka Uhorsku
a stala sa hrdinom v boji za nebicko na jazyku.

Obdobie, ked sa neapolska kralovna Beatrice Aragonska v 15. storo¢i vydala
za uhorského krala Mateja Korvina.

Obdobie, ked sa uhorska kralovna Beatrice Aragonska zasadila za vydanie tlace-
nej kucharskej knihy, ktora o 50 rokov neskor pouzila Katarina Medicejska
na vzkriesenie francuzskej gastronomie.

Obdobie, ked Beatrice Aragonska v 15. storoc¢i ako uhorska kralovna zaviedla
jedenie priborom v Uhorsku.

Obdobie, ked Francuzi ani Anglicania o pribore ani len nepoculi a az v 16. storo-
¢1 prvykrat zacali jest jedlo s priborom.

Obdobie, ked moreplavec Cortés ,,adajne” po objaveni Ameriky doviezol do Europy
zvlastneho vtaka moriaka, tekvicu, fazulu, zemiaky, kukuricu a iné potraviny.

o
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Obdobie, ked Leonardo da Vinci pise o kukurici a tekvici, hoci Europa ich este ne-
mala poznat, lebo vtedy si Kolumbus este len balil kufre do Ameriky.

Obdobie, ked Beatrice Aragonska sa po smrti Mateja Korvina stala manzelkou
ceského krala Vladislava II. Jagelovského.

Obdobie, ked sa uhorsky kralovsky dvor po 18 rokoch od umrtia Beatrice
Aragonskej prestahoval do Viedne a z Bratislavy sa stalo korunovacné mesto
Uhorska so sidlom uhorského snemu.

Obdobie, ked uhorsky kralovsky dvor v Bratislave uz na zaciatku 16. storocia po-
znal a vyuzival 2-tisic rocnu taliansku kulinarsku historiu, skisenosti a nob-
lesu.

Obdobie, ked sa na Slovensku uz od 7. storocia pr. Kr. pestovala vinna réva.

Obdobie, ked sa na Slovensku narodil Mikulas Esterhazi. (Esterhaziho torta
a Esterhaziho rostenka)

Obdobie, ked sa na Slovensku narodil Eduard Sacher. (Sacherova torta)

Obdobie, ked sa na Slovensku zacalo vyrabat prvé Sumivé vino na svete (mimo
franctazskej oblasti Champagne) a nebola to znacka Hubert, ako nas po desat-
rocia ,Cerveni zlodeji“ presviedcali.

Obdobie, ked Presporaci v Bratislave hovorili plynule styrmi jazykmi.

Obdobie, ked sa na Slovensku narodil Jan Babilon, autor prvej slovenske;j
kucharskej knihy, pisanej po slovensky.

Obdobie, ked sa na Slovensku narodil, zil a studoval drzitel Nobelovej ceny za fy-
ziku Filip Lenard.

Obdobie, ked zil a tvoril najslavnejsi Slovak vsetkych umeleckych ¢ias, hudobny
skladatel a klavirny virtu6z Frantisek Liszt.

Vsetky tieto pravdivé fakty, zaujimavé otazky, neo¢akavané a revoluéné tvrdenia,
mnoho zahad a odhalenych historickych udalosti, ktoré boli celé starodia zamerne
skryvané, som sa pokusil zhrnut do tejto odvaznej knihy, a to nielen z kulinarskeho
hladiska. Predpokladam, ba priam som si isty, ze nebude kazdy s mojimi tvrdeniami
suhlasit. To je ale dobre, lebo v demokratickom svete je diskusia a sloboda slova zna-
kom zrelosti spoloénosti.

Preco nikto nepise o zalube uhorského krala Mateja Korvina
v jedeni morcacieho mésa,
ked Matej Korvin umrel 3 roky pred objavenim Ameriky
a morka ma udajne pochadzat z Ameriky?
Mozno preto, ze bol Uhor a nie Francuz!
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Povedz mi, co jes,
a ja ti poviem, kto si

Budem rad a dafam, ze moja kniha otvori nielen spolocensku, ale aj odborna dis-
kusiu o slovenskej gastronomickej historii. Pokial sa mi podari inSpirovat a zapalit
ohen hrdosti a zvedavosti aspon v jednom zanietenom Slovakovi, tak budem svoju
snahu povazovat za tspech, tak ako o svojom tuspechu a snahe hovori najslavne;jsi
francazsky kuchar 20. storocia, ktory je este aj dnes legendou a etalonom kuchar-
skeho remesla:

,,Nie je skvely kuchdr ten, ktory v Zivote vymysli a navari dve nové jedld.
Naozaj skvely kuchdr je ten, ktory dokdzZe inspirovat celé generdcie Ziakov.“

Paul Bocuse (120.1.2018)

Slavny francuzsky gastronom Brillat Savarin v este slavnejsej knihe Fyziologia
chuti v roku 1825 napisal vetu, ktora vosla do dejin. Pozna ju azda kazdy a pouziva
sa dodnes v presvedceni, Ze je to davna Iudova mudrost. Savarinova veta:

»,Povedz mi, ¢o jes, a ja ti poviem, kto si.“

Tato veta je velavravna, hoci vznikla na zaciatku 19. storoéia. Mo6zeme sa nou py-
tat na stravu cloveka starého Egypta, nového Francuzska, ale aj Slovenska a Uhor-
ska. Lenze ani na Savarinove Povedz mi, ¢o jeS, a ja ti poviem, kto si, sa neda spo-
lahnut, lebo jednotlivé europske kuchyne a zvyky st medzi sebou tak poprepajané,
ze len velmi tazko sa da urcit, ktoré jedlo je typické alebo originalne pre konkrétnu
krajinu. Napriklad Florentanka Katarina Medicejska doniesla v roku 1533 do Fran-
cuzska recept na svoju oblubenu cibulova polievku carabaccia, a aj napriek tomu ju
francazska kuchyna dnes prezentuje ako svoj narodny poklad. A preto sa treba
radsej drzat citatu Oskara Cvengroscha:

,Nie je dolezité mat pravdu, ale je doleZité pdtrat po skutocnom poznani, ale ab-
solutna pravda ostane cloveku aj tak navidy skrytd.”

Lenze Brillatovi Savarinovi treba dat za pravdu, ak pri jeho slavnej vete nebude-
me brat do avahy konkrétnu krajinu, ale budeme rozlisovat chudobnych a bohatych
Iudi, lebo obrovské rozdiely v kvalite stravy a jej rozmanitosti v rozdielnych spolo-
censkych vrstvach vzdy na svete boli, sa a budu.

Na konci stredoveku, kde zaéina nova éra kulinarskeho pohladu na svet, existo-
vala teodria, podla ktorej vsetky Zivé bytosti maja $tyri elementy ¢i tekutiny. Preto sa
pri priprave pokrmov vyzadovalo, aby obsahovali §tyri zlozky tekutin, ktoré buda ho-
ruce, studené, vlhké a suché. Hovadzie méaso bolo povazované za suché a studené,
preto sa malo varit, bravéové sa malo piect, aby sa vysusila vlhkost a vlhka a stude-

o
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na ryba vysmazat, aby sa vysusila a zohriala. Ak bolo méso studené, odporacalo
sa podavat ho s hortacimi a pikantnymi omackami.

Pocas mnohych storoci sa radikalne menili nielen suroviny, ale aj chute. Za viac
ako 500 rokov, ktorym sa venuje tato kniha, mnohé vtedajsie Speciality, recepty a po-
chutky z nasich stolov zmizli a ostali uz len v historickych spomienkach. Nemo6zem
tvrdit, Zze Uhorsko hralo dolezita alohu pri budovani a uréovani kulinarskych smerov
v Europe. To ale neznamena, ze zaostavalo za vSetkymi europskymi novinkami a ze
svojou roznorodou mentalitou, narodnostou a chutami neprispelo k vytvoreniu gas-
tronomickych zvykov Europy, ako ich pozname dnes.

Preto treba spolocnymi silami rozohnat hmlu, ktora zakryva skutoéné postavenie
a prepojenie uhorského kralovského dvora na takych tvorcov kulinarskej mody, aky-
mi nepochybne boli Turecko a Taliansko. Aj ked nazov Taliansko je nespravny, lebo
Talianska republika ako celok zacala existovat az v roku 1861 vdaka talianskemu
narodnému hrdinovi Giuseppemu Garibaldimu. Do tej doby bolo Taliansko od rozpa-
du Rimskej rise roku 476 po Kr. len krajinou s roznymi statnymi atvarmi, republi-
kami a kralovstvami. Toto prepojenie Uhorska a zapadnej Europy sa udialo samo-
zrejme za pomoci velkého vplyvu Blizkeho Orientu, ktory dal Eurépe viac, ako sa
da uviest v jednej knihe.

Pri pohlade do minulosti treba spomenut Karola Roberta 1. z Anjou (nar. 1288
Neapol), ktory bol uhorskym kralom az do roku 1342, ¢o otvorilo dvere velmi tesné-
mu prepojeniu na najnovsie ,apeninské moresy“. Karol I. z Anjou bol mozno prvou
talianskou kulinarskou lastovickou v Uhorsku, ktora postavila hniezdo pre prava
vasen a novatorstvo, ktoré nastalo az poc¢as Neapolcanky Beatrice Aragonskej, man-
zelky uhorského krala Mateja Korvina (1443 — 1490).

Velkym dovodom vyberu témy a nazvu knihy: ,Ako sa jedlo na Slovensku v 15.
az 19. storoci“ je dovod, Ze mi nie je znama ziadna ucelena odborna literatura, za-
merana na obdobie od konca stredoveku po rozpad Uhorska z pohladu kulinarskeho
Slovenska, ktora by sa opierala o vysledky mitochondridlnej DNA Slovenska.
Krajiny, ktora bola takmer 300 rokov vdaka Presporku centrom druhej najvacsej kra-
jiny Eurépy po Rusku a tretou najludnatejSou krajinou Eurépy po Rusku a Nemecku.

Na to, aby sme sa mohli orientovat v danej problematike, je pre niekoho potreb-
né pripomenut, pre iného vysvetlit ¢i vyvratit roky znamu historiu, a to co najjedno-
duchsie a pravdivo, pritom vSak vecne a zaujimavo. Je potrebné poukazat na ro-
ky, ked historia Slovenska - Slovanov - Uhorska bola zamerne skreslovana,
a to nielen madarskou ,,odbornou verejnostou“, ale aj nasou vlastnou.

Dej knihy vo svojich kapitolach poukazuje na rozdielne vnimanie konca temne;j
minulosti stredoveku zapadnou a strednou Europou, ktora sa ukoncéila najvyznam-
nejsou udalostou novodobého sveta. Touto udalostou bolo nepochybne objavenie
Ameriky Spanielskym moreplavcom Kristofom Kolumbusom v roku 1492. Tento his-
toricky milnik je vnimany celou Eurdpou ako zlomovy, ale z hladiska gastronomie
treba ako zrod novoveku zapadnej Europy vnimat svadbu Katariny Medicejskej,
ked sa v roku 1533 vydala za Henricha II., budaceho francazskeho krala.

Na druhej strane bol koniec dobrym ¢asom v Uhorsku, ktoré nastali v roku 1526,
ked tlak osmanskych Turkov vyvrcholil bitkou pri Mohaci 29. augusta 1526 a po kto-
rej sa centralne Uhorsko na 160 rokov dostalo do podruc¢ia Osmanske;j rise. Z hladis-

o
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ka gastronomie vsak vpad Turkov a aj nasledné korunovanie dvoch uhorskych kra-
lov stucasne, Slovaka Jana Zapolského a rakuskeho krala Ferdinanda I. Habsburg-
ského, treba vnimat pozitivne.

Avsak podstatnym momentom je urcit, co nam pomoze dat odpoved na otazku:

,,Co v gastronémii prindlesi Slovensku, éo je typické slovenské jedlo ale-
bo slovensky zvyk v obdobi od 15. az 19. storocia*?

Na ziskanie objektivneho pohladu na stravovanie starého Slovenska je potrebné
porovnat rozdiel medzi pospolitym ludom a panstvom. Bude potrebné zviditelnit slo-
venska pychu nielen v podobe bryndze a niektorych slovenskych kulinarskych Spe-
cialit, ale poukazat aj na niektoré rozdielne gastronomické zvyky. Tie vznikali na za-
klade medzinarodnych mocenskych vplyvov a okazalosti aristokracie, ktora casto az
hranicila s Trimalchionovym syndromom./1

V knihe sa citatel dozvie o sposobe a forme stolovania ako spolocenského ritualu.
Prinasa opis mnohého, ¢o sa nachadza okolo stola, vratane niektorych zvykov, na-
rodnych a nabozenskych tradicii, ktoré vznikali na tzemi Slovenska pocas dlhych
45 000 rokov. Tieto tradicie dali zaklad dnesnym gastronomickym zvyklostiam, na
ktorych sa vybudovalo dnesné Slovensko a nasa spolocna uhorska historia sa stala
velkym prinosom pre kulinarsku sacasnost.

Kniha rozprava nielen o gastronomickej historii jedného z najvacsich statov
Europy svojej doby, ako mnohoetnického, silného, rozvinutého a bohatého Uhorska.
Kniha ma nazriet do sveta gastronomie nielen Slovenska v priebehu viac ako 500 ro-
kov, ale aj do kuchyne, ktora bola obohacovana sirokou skladbou narodnosti, a to
nielen slovanskych. Z tejto kombinacie roznorodych kuchyn sa vytvorilo vyznamné
dedicstvo, ktoré vplyva na celosvetova gastronomiu 21. storocia, lebo slovanstvo ne-
prameni len zo spolocnej etnicity jednotlivych narodov a ich zvykov, ale slovanstvo
treba vnimat ako najstarsiu eurépsku civilizdaciu.

Preto bude pre vsetky budtce generacie stale tazsie najst odpoved na otazku:
,Co je moje a éo susedove,“ $pecialne v ponimani velkého Uhorska, kde sme kuchy-
nu celé tisicrocia tvorili vsetci spolu.

1 Trimalchion — hostina u Trimalchiona je cast satirického romanu Satirikon z 1. storocia
n.l., ked byvaly otrok, z ktorého sa stane zbohatlik, dava ako hostitel pocas okazalej ve-
cere nevkusnym spésobom najavo svoje bohatstvo, pricom vychadza najavo jeho nevzde-
lanost a nevychovanost.

o
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Historia Slovanov a Slovenska

Ked sa o slovo prihlasila gastronomia, vsetky ostatné vedy jej zdvorilo uvolnili
miesto. Ved, co by sa aj dalo odmietnut tej, ktora pri nas stoji od kolisky az po hrob,
utuzuje lasku aj priatelstvo, odzbrojuje nenavist, ulahcéuje styk s ludmi a v krat-
kom casovom tuseku zivota nam ponuka jediné potesenie, co neprinasa unavu, ba
esSte nas aj osviezuje po vSetkych ostatnych radostiach.

Gastronomia ovlada cely nas zivot. Novorodenec sa placom dozaduje matkinho
prsnika a aj umierajuci si este ziada poslednt pochutku, hoci z nej uz nema uzi-
tok. To vsetko znamena, Ze pole posobnosti gastronomie je Siroké a arodné.

»<Dnesna gastronomia Slovenska
ma silne kozmopolitny apetit,
ktory, aj ked si to neuvedomuyje,
dokonale reprezentuje tizemie celej
Svdtoplukovej — Slovenskej rise.”

Robert Thring

Prepostska jaskyria

o
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Jaskyria Bojnice

Historia slovanstva a Slovenska je stara uz 45-tisic rokov, pocas ktorych sa po-
stupne vyvijala nielen jej narodnostna osobitost, ale aj jej kulinarska inakost, kto-
ra sa v priebehu storoci zmenila na gastronomickta vyzretost. Aby sme sa mohli
orientovat v danej problematike, na zaciatok je potrebné vysvetlit nasu historiu ¢o
najjednoduchsie a zaroven pravdivo, avSak vecne a zaujimavo. Treba odvazne po-
ukazat a tym aj zviditelnit za-
merne skreslovant historiu
Slovenska — Slovenov — Slo-
vanov — Uhorska, nielen ma-
darskou a ceskou odbornou
verejnostou, ale co je najhor-
Sie, aj mnozstvom vlastnych
slovenskych historikov, ktori
sa za vidinou kariéry a pod
tlakom politickej objednavky
sami prepozicali vykonstru-
ovanym pravdam na potlace-
nie slovenskej historie.

Historia Uhorska sa sice
zacala pisat az od roku 1000
po Kr., ale ako uz bolo uvede-
né, Sloveni na Slovensku zili
uz pred 10 000 az 45 000 rok-
Bojnice mi. Napriklad Prepostska jas-
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kyna v Bojniciach reprezentuje paleolitické
osidlenie na uzemi Hornej Nitry. Lokalitu
tvori mohutny jaskynny previs s 8 m dlhym
jaskynnym priestorom v ramci travertinovej
kopy, na ktorej dnes stoji Bojnicky zamok. Ide
0 jedno z najvyznamnejSich osidleni s mico-
quienskou kultarou na tzemi Slovenska. Pri
skamani vyse 11 500 zvieracich kosti a zubov,
ako aj ich ulomkov z Prepostskej jaskyne
v Bojniciach z obdobia priblizne pred 40 000
rokmi, paleontolég Tomas Ceklovsky v spolu-

Jaskynny lev a medved

praci s dalsimi odbornikmi zistil, Ze hlavnou lovnou zverou na Slovensku boli di-
vé kone, nosorozce srstnaté, bizony, pratury, jelene obrovské, soby a vzacnejsie aj
mamuty srstnaté. Zaujimavy je aj vyskyt leva jaskynného a medveda. K dalsim
najdenym zvieratam patrili lasicovité maéasozravce a zajace, spolu s hlodavcami,
vtakmi, hadmi a zabami. Na kostiach st najdené zasahy po I[udskej ¢innosti v po-

Moravianska venusa, vyrezana v obdobi okolo roku 22 800 pred Kr.
Zdroj: https:/sk.wikipedia.org/wiki/Moravianska_venusa

o
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dobe pocetnych zarezov a obijani na ziskanie kostnej drene. Mnohé kosti sa nasli
aj spalené, co dokazuje, ze méaso si Iudia aspon ciastoéne tepelne upravovali.

Aj ked podla PhDr. Lubomira Liptaka, DrSc. najstarsie nalezy z nasho tzemia
sa datujua do starého paleolitu, ked v tomto obdobi zil u nas opoclovek — Pithecan-
thropus, v strednom paleolite sa uz objavuje praclovek Homo sapiens neandertha-
lensis. Najvyznamnejsim naleziskom tohto obdobia st Ganovce, kde bol v r. 1926
najdeny travertinovy odliatok mozgovne neandertalca z 2. polovice posledného
interglacialu. Ide o najstarsi paleoantropologicky nalez z nasho tzemia stary cca
100 000 rokov. Neskor v mladom paleolite sa uz objavuje clovek dnesného typu
— Homo sapiens sapiens.

Existenciu Slovanov na nasom uzemi dokazuje aj nalez Moravianskej venuse
v Moravanoch nad Vahom pri Piestanoch, ktorej vek sa odhaduje priblizne na
22 800 rokov pr. Kr., ktort vyoral rolnik Stefan Hulman-Petrech pred rokom 1930
na otvorenom taborisku lovcov mamutov.

Vaclav Hajek z Libocéan ( 18. marec 1553) bol éeskym mienkotvornym kroni-
karom a spisovatelom, ktory bol najprv ultrakvistickym /2 fararom a neskor kato-
lickym knazom. Najslavnejsim dielom Vaclava Hajka z Liboéan je dielo Kronika
Ceskad, ktora pisal 6 rokov. Zadina sa prichodom Cechov do Ciech a konéi v roku
1527. Tato kronika sice nie je velmi spolahliva, ale je patava a dramaticka. Vaclav
Hajek na ukor citatelskej pritazlivosti nebol fakticky presny, ¢o je Skoda najma
preto, Zze mal volny pristup ku kralovskému kniznému archivu (zemskému archi-
vu), ktory po dopisani jeho kroniky vyhorel.

Vaclav Hajek z Libocan uz v roku 1541 vedel, ze Sloveni — Slovaci st najstar-
§im z im pribuznych narodov, ale je smutné,
ze ani vela ceskych, a dokonca ani slovenskych
historikov, to nevie dodnes.

Vaclav Hajek z Libocan pred 500 rokmi napi-
sal: ,Cechové z Slovdakuov a Slovdci od vése
Babel jsu posli.“ (Kronika ceska Vaclava Hajka
z Libocan z roku 1541)

Inymi slovami: ,,Cesi zo Slovakov a Slo-
vaci su tu odjakzZiva.”

V tom, zZe Slovaci st tu odjakziva a st jednym
z najstarsich narodov v Europe, sa Vaclav Hajek
z Libo¢an nemjylil, ale mylil sa v tom, ze Cesi po-
chadzaju len zo Slovakov. Lebo predkovia vacsi-
ny Eurépanov, vratane Slovakov a Cechov, ziju
v Europe uz desiatky tisic rokov.

Tu sa nam ponuka otazka, odkial mohol
Vaclav Hajek z Liboéan na zaciatku 16. storocia
Viclav Hdjek z Libocan vediet, ze Slovania existuju odjakziva a zZe na na-

it

av Hajek
+1553.

2 Ultrakvismus — krestanské vyznanie viery, ktoré vzislo z ceskej reformacie (husitstva)
a trvalo az do rekatolizacie po bitke na Bielej hore. V 15. storoci to bola dominantna
viera v Cechach, ktora bola sucastou katolickej cirkvi.

o
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Som uzemi zili davno pred vseobecne prezentovanym stahovanim narodov pocas
4. — 6. storoc¢ia nasho letopoctu?

Alexander Macedénsky

Jednym z najpravdepodobnejsich vysvetleni je nie-
len jeho znalost existencie, ale aj obsahu ,Listiny
Alexandra Macedonskeho Slovanom® z roku 324 pred
n. 1. Tato listina je zbranou obrovskej politickej moci,
co vysvetluje, preco sa uz 1000 rokov vedu burlivé
debaty a spory ucencov o pravosti tohto dokumentu.
Je prirodzené, zZe latinsky, nemecky a madarsky hovo-
riaci ucenci aktivne popierali a stale popieraju pravost
,Listiny“, kedZe prvenstvo urcuje Slovanom a slovan-
skému jazyku v Europe.

Preklad textu z Kroniky ¢eskej, ulozenej v rakuskej
narodnej kniznici:

My, Alexander, syn Filipa, krala Macedonského,

gréckeho knieZactva zakladatel a velkého Jupitera syn skrze Nectanabu, vitaz nad
svetom od vychodu do zapadu slnka a od poludnia do polnoci, pokoritel Médského
a Perského kralovstva, gréckych, syrskych, babylonskych a dalsich.

1 ychlofe ielaca e Farout

R R
3-"%# ﬁﬂiofn

Listina Alexandra Macedonskeho Slovanom z roku 324 pred n.l.
Zdroj: Kronyka Czeska. Osterreichische nationalbibliothek

Dostupné:

http://digital.onb.ac.at/OnbViewer/viewer.faces?doc=ABO_%2BZ167203406

o
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MtDNA
MRCA

mitochondridalna DNA

Osvietenému ludu slovanskému a jazyku jeho milost, mier, tictu a pozdrav od
nas a nasich ndastupcov vo vlade nad svetom po nds.

Tak, ako ste vidy boli s nami, verni, v boji spolahlivi a chrabri a viZdy
neunavni, davame a na vds slobodne prendsame vam naveky vsetky krajiny
od polnoci az do poludnych krajin vlasskych, aby tu nikto nesmel sa usadzovat
alebo zariadovat, ale vyhradne rod vas. A pokial by niekto z cudzich bol tu obja-
veny, stane sa vasim sluzobnikom i so svojim potomstvom naveky.

Dané v meste Alexandrii, zaloZenom nami na velkej rieke Nile v 12-tom roku
ndasho panovania, s povolenim velkych bohov Marsu, Jupitera a Plutona a velkej
bohyne Minervy. Svedkovia toho st — stato¢ny rytier nas Lokotek a dalSich 11 knie-
Zat, ktoré v pripade nasej smrti bez synov ustanovime dedicov nasSich a celého
sveta. (Hajek z Libocan 1541, s. 673)

K rovnakému zaveru po svojich dlhoro¢nych vyskumoch prisiel aj Vladimir
Ferak /3. Tento zaver je v rozpore so vSeobecne rozsirenou predstavou, podla kto-
rej neoliticki polnohospodari vytlacili z Europy paleolitickych lovcov a zberacov.
DNA hovori, ze islo skor o expanziu neolitickej (polnohospodarskej) kultary, nez

3 Doc. RNDr. Vladimir Ferak, CSc. je ¢lenom Eurdpskej spolocnosti pre genetiku cloveka
(ESHG), Medzinarodnej spoloc¢nosti pre forenznu genetiku (ISFG), Organizacie pre sta-
dium Tudského genomu (HUGO) a dalsich odbornych spoloc¢nosti.

o
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o expanziu jej nositelov. Znie to mozno nezrozumitelne, ale dalsie fakty a infor-
macie nam to este viacej skomplikuja. Som si isty, Ze vsetci z Biblie pozname:
»Najprv bola tma a potom svetlo...“.

Podla Doc. Vladimira Feraka, popredného svetového odbornika v odbore gene-
tiky a analyzy DNA, z rekonstrukcie DNA chromozomu Y (Y-DNA) a tzv. mito-
chondrialnej DNA (mtDNA) /4 linii eurépskych populacii vratane slovenskej vy-
plyva, zZe vacsina linii, s ktorymi sa dnes v Europe stretavame (zhruba 75 — 80 %),
ma dve dominantné Y-DNA linie — R1a a R1b. Obe su si velmi blizke a pochadza-
ja od spolocného predka. Tieto genetické korene siahaju do mladsieho paleolitu,
t. j. do doby pred 10 000 az 45 000 rokmi a len menej ako 5 % ludi dnesnej Europy
su potomkovia neskorsich migraénych udalosti. Teda predkovia vaésiny z nas zija
v Europe uz desiatky tisic rokov.

Podla Vladimira Feraka je Haploskupina /5 ,R1a“ u Slovakov rovnakd a je pri-
blizne v tom istom zastupeni, ako pri ostatnych stredoeurépskych populdcidch.
Slovdci sa v tomto smere nijako nelisia od Poliakov, Madarov, Cechov & Ra-
kusanov. Pre niekoho je to Sok a aj proti svojej voli bude musiet tomu verit, avsak
dnesna veda a analyza DNA potapa vela poznaného a nespravne pochopeného.
Preto nam doteraz znama uhorska historia vo mnohych pripadoch dopadla ako
Titanic, ktory narazil na ladovec a isiel ku dnu.

Cize nielenze viésina nasich slovanskych predkov zila v strednej Eurdpe
uz v paleolite, ale dokonca to boli lovci a zberaci, ktori povodne polnohospodarstvo
ani nepoznali.

Legendarna predstava o slovanskych rolnikoch, ktori prisli z vychodu,
ma teda vazne trhliny.

To znamena, Ze celé narody a etnika sa nepresuvali a nestahovali, ale presa-
vala sa len kultura a zvyky.

Staru a nezmyselnu teoriu velkého stahovania narodov vyvracia okrem
mnozstva sucasnikov aj grécky geograf, astronom a astrolog Claudius Ptolemaios
(90 — 168 n. 1.), ked na svojej mape uvadza nasich predkov ako Suobeni — Stuani
— Svobeni, ¢o st skomolené nazvy Slovenov. Dokonca aj vysokopostaveny cirkevny
hodnostar menom Mauro Orbini z chorvatskeho mesta Dubrovnik vydal v roku
1601 Historiografiu ndroda slovanského. Ta bola v roku 1722 preloZena do ruské-
ho jazyka a tu bola aj vydana na priamy prikaz cara Petra I. Car Peter 1., celym
menom Peter Alexejevic z rodu Romanovcov, nazyvany aj Peter Velky, bol nielen
zakladatelom Petrohradu, ale preslavil sa aj svojou snahou modernizovat ruska
riSu, a to v politickom, ekonomickom, aj kultarnom smere. Kniha ocividne na ca-
ra hlboko zaposobila, a preto ako zazrakom v Rusku prezila do dnesnych dni aj na-
priek tomu, Ze sa vo Vatikane dostala na zoznam neziaducich a zakazanych
knih. Tie boli po celej Europe od polovice 16. storocia az do konca 17. storocia sys-
tematicky nicené.

4 Mitochondrialna DNA (mtDNA) je geneticka informacia, ktora sa podiela na mimojadro-
vej dedi¢nosti z jednej generacie na druhu, ktort vie odovzdat len Zena — matka pro-
strednictvom vajicka, ¢ize muz ju vie zdedit, ale nevie ju odovzdat dalsej generacii).

5 Haploskupiny — st skupiny haplotypov, ¢o st kombinacie génov, vdaka ktorym je mozné
pri roznej kombinacii ich vyuzit pri analyze vyvoja ludstva a ich geografickej lokalizacii.

o
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Dialo sa tak preto, lebo sa v nej
pisalo o realnych udalostiach: o tom, ze
zo slavneho slovanského naroda pocha-
dzali najsilnejsie narody; o tom, akym
krajinam, kralovstvam a provinciam
slovansky narod v Eurépe, Azii a Afrike
vladol; o tom, s kym bojoval.

Avsak Orbiniho kniha je samostat-
nym historickym dielom, ktoré sa neda
opisat par riadkami, preto sa vratim
k modernému zazraku DNA, ktora po-
| tvrdzuje jej pravdovravnost.

Na zaklade rozsiahleho vyskumu,
ktory priebezne pokracuje, mame teda
v Eurépe dve dominantné Y-DNA linie
— Rla a R1b.

,,R1a“ sa povazuje za mierne starsiu
vetvu a je prisudzovana Slovanom. Da-
lej sa vyskytuje aj v juznom Norsku,
Strednej Azii (Kirgizii), Irane a Indii.

Peter Velky Prevlada myslienka, ze prislusnici ,RI1a“

tvorili dominantna haploskupinu medzi

jazykovymi skupinami Indoeurépanov, ktori sa vyvinuli do skupin indo-iranskej,
Mykénskych Grékov, Trakov, Baltov a Slovanov.

#20%

Mapka RozlozZenie pocetnosti Y-DNA ,slovanskej“ haploskupiny Rla v Eurazii.
Cisla vyjadruji percentudlny podiel vyskytu Rla v miestnej populdcii.
Zdroj: Tajné dejiny Slovenska, Slovenov a Sloveniek. (Oskar Cvengrosch, 2014)

o
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,,R1b“ je oznacovana ako kelto-germanska a okrem bohatého rozsirenia
v zépadnej Eurépe sa vyskytuje aj v zapadnej Azii v énskej provincii Sin-tiang
a severnom Kamerune. Prechodovi oblast medzi tymito dominantnymi haplosku-
pinami v strednej Europe tvoria tizemia Nemecka a Rakuska.

(Velmi dokladne, podrobne a s bohatSou dokumentaciou, ako aj farebnymi
ilustraciami, ro6znymi mapami haploskupin ap. rozpracoval problematiku genetic-
kého povodu Uhrov (adajnych predkov Madarov) autor Oskar Cvengrosch vo svo-
jej novsej publikacii: Tajné dejiny Slovenov a Uhorska, 295 str., 2017. Ide skutoc-
ne o uplne novy a objavny pristup k tejto problematike. — pozn. vyd.)

Mapka RozloZenie pocetnosti Y-DNA haploskupiny R1b v Eurdpe.
Cisla vyjadruji percentudlny podiel vyskytu R1b v miestnej populdcii.
Zdroj: Tajné dejiny Slovenska, Slovenov a Sloveniek. (Oskar Cvengrosch, 2014)

o
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Pravdiva historia Uhorska

Aby sme sa na uhorské dejiny mohli pozriet nezaujato a s nadhladom (nemam
samozrejme na mysli len z vysky tatranskych konciarov), je potrebné sa na par
riadkoch vratit o 1200 rokov do historickej minulosti Slovenska.

Bezprostrednym nastupcom Velkomoravskej rise (Slo-
venskej rise) bolo uhorské kniezatstvo a nasledne po &
nom uhorsky stat. Este v roku 880 sa Svatopluk aj so
svojou velkou risSou rozhodol vstupit pod priamy S
patronat papeza Jana VIII., ktory vydal ,bulu Q'
Industriae Tuae“ a uznal slovansku liturgiu na
Velkej Morave s arcibiskupom Metodom a prvym

napriek ich velkému $3
osobnému sporu z do-
vodu sfalSovania listu
od papeza neprajnym pro-
tislovenskym Wichin-
gom, ktory chcel sirit Svdtopluk
krestanstvo vylucne
| v latinéine, zatial ¢o
Metod aj v slovien-
Cine.

Svatoplukova ri-
sa, tak ako vsetko | NS
na svete, netrvala ,
veéne. To znamena- i <@\
lo, Ze uz na prelome [ "
10. a 11. storodia sa [ S
v stredovychodnej Eu- | :

rope po jej rozpade ;
vytvorili na jej aze- ; Il 255
mi tri Staty: uhor- : Vir TR
sky, ,éesl.iy a pol’sk;jl, sv. Metod
ktoré si ,rozdelili“

sv. Stefan uzemie zaniknutej slavnej Velkomoravskej rise

(Slovenskej rise). Ak sa pytate, preco pisem v zat-

vorke o Slovenskej risi, tak vedzte, Ze sa k tomu este vratim.
Vyznamnym momentom v sStatopravnom vyvoji Uhorska bola skutocnost,
7e koncom roka 1000 dostal ,madarsky“ Stefan od rimskeho papeza Silvestra II.
korunu a so sthlasom cisara Ota III. bol bud 25. decembra 1000 alebo 1. januara 1001

o
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v Ostrihome korunovany za kra-
la. Tak sa uhorské kniezatstvo
definitivne zmenilo na uhorské
kralovstvo. Velmi dolezitym pre-
javom suverenity uhorského kra-
la bola skutoénost, ze Stefan I.
dal hned po svojej korunovacii
prave v Bratislave razit striebor-
né denare s kolopisom S(TE)P-
Strieborny dendr sv. Stefana HANVS REX na averze a PRE-
SLAVVA CIV(ITAS) na reverze,
¢o opat dokazuje nespochybnitelny slovensky prim pri zrode Uhorska. Tak a to je
vSetko, ¢o nam madarski, a aj mnoho nasich byvalych ¢eskoslovenskych historikov,
ochotne priznajua. A tym to ma byt tdajne pre Slovensko skoncené.

Lenze historia byva pokrutena ako paragraf, co sice vSetci vieme, ale
po zisteni novych dokazov nas casto sama prekvapi.

Podla Martina Homzu /6 v uhorskom a slovenskom dejepisectve je len malo roz-
pravacich pramenov, ktorych autentické rukopisy siahaju pred 13. storocie.
Vynimku tu iste tvoria niektoré hagiografické /7 texty, ako Zivot svétého Svorada
a Benedikta, ¢ text Zivoty svétého Stefana, ktoré sa datuju do druhej polovice
11. storocia. Lenze ich najstarsie odpisy pochadzaja az z konca 12. storoéia a v pri-
pade Zivota svitého Svorada a Benedikta dokonca az zo 14. storoéia.

Na tému vzniku Uhorska existuju len dva uhor-
ské dobové texty, ktoré opisuju zabratie Uhorska
Arpadovcami a ich neskorsi uspesny boj o uhorska
korunu. Starsi, ktory opisuje priebeh obcianskej vojny
medzi nitrianskou a zadunajskou liniou Arpadovcov,
je len z konca 11. storoéia ¢i zaciatku 12. storocia.
Druhy, mladsi uhorsky text, vsak podla vsetkého
pochadza az z prvej polovice 13. storofia a opisuje
takzvané zaujatie vlasti Uhrami na cele s Arpadom,
o znamena, ze neexistuje ziadny dobovy zaznam
vtedajsieho sucasnika.

Martin Homza velmi trefne opisuje existenciu po-
vodného a jediného nam znameho uhorského textu:

sUhorsky text nie je nicim inym nez len ,zboZnym
Zelanim*® madarskej historickej vedy a jej slovenskych Uhorskd Eoruna
Lpondskdarov®. ,Krdtke spojenie“ medzi Arpadom s je-
ho kapitanmi a Stefanom I., ndsledne s Belom I. (+ 1063), no najmd jeho synmi
Gejzom (1 1077) a Ladislavom (1 1095), sa totiZ nadherne hodi do ortodoxného
konceptu velkej ¢asti madarskej historiografie.“

6 Prof. Historik Martin Homza, Dr. je profesorom na Katedre slovenskych dejin na Filozo-
fickej fakulte UK v Bratislave.

7 Hagiografiou sa nazyvaju zivotopisy svatcov a mucenikov. Je to literarny zZaner, ktory
plnil liturgické i literarne ucely.
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Je zvlastne, ze cely svet je plny nezodpovedanych otaznikov, ale Mada-
rom ohladne vzniku Uhorska je vsetko jasné, aj ked neexistuju ziadne priame
dobové zaznamy, od koho sa povodne Arpadovci naozaj odvadzali a odkial prisli.
Avsak az také jasné to nie je nikomu, aj ked existuje niekolko indikacii. Znamena
to, ze pribeh o ,zaujati vlasti“ starymi Madarmi je vytvoreny fiktivnymi faktami
(facta ficta), co uznava i najvacsi znalec najstarsej uhorskej historiografie, madar-
sky medievalista Laszlo Veszprémy.

Po rozvrateni Velkej Moravy udajni stari Madari podnikali lapezné vypravy
do celej Europy, prenikli dokonca az do épanielska ¢i Talianska. Tento stav pre-
trvaval az do roku 955, ked ich vojenska zlozka utrpela katastrofalnu porazku
v bitke pri Lechu pri Augsburgu. Tu takmer vsetkych bojovnikov zuéastnenych
na vyprave do juzného Nemecka pobili nemecké a ceské vojska. Tato tazka poraz-
ka prinatila staromadarsku spoloc¢nost prijat osudové rozhodnutie. V opaénom
pripade by ich postihol sebaznicujuci osud, ako to bolo v pripade Hunov, Avarov
a inych barbarskych najazdnikov do priestoru Panonskej niziny. Ich jedinou San-
cou prezit v cudzom prostredi bolo prisposobit sa usadlému slovanskému spésobu
zivota a postupnému prechodu na krestansku vieru. Tento dolezity a uvazeny krok
nebol samozrejme bez aktivnej podpory nitrianskych Poznanovcov, ipelskych
Huntovcov a inych slovenskych slachticov mozny, lebo slovenska slachta okrem

dobrych vztahov s Vatikanom mala
aj velkd moc, peniaze a skusenosti
v sprave statu a hospodarstve.

Cely tento historicky zmatok
nam ponuka dolezita otazku:

,Kto bola skutoéna a pokrvna
matka zakladatela uhorského sta-
tu Stefana I. a kto bola manzelka
Stefanovho otca Gejzu?”

Na tato otazku mame dve moz-
né odpovede. Bola to Gejzova prva
7ena knazna Sarlota, dcéra sedmo-
hradského vojvodu Dulu, alebo to
bola Gejzova druha Zena knazna
Adelajda, sestra polského kniezata
Meska 1.

Podla toho, ¢o uvadza Uhorsko-
polska kronika, Thietmarova kro-
nika z Merseburku (975—1018) a ha-
giografia sv. Vojtecha od Bruna
z Querfurtu (970-1009), je ovela
pravdepodobnejsi druhy variant.
Lenze to, ¢i uz ma pravdu jedna

Détmar z Merseburku
Kronika

argo — Edice Memoria medii acvi

Edicia prekladu Kroniky Détmara z Merseburku
(Thietmarova kronika 975-1018), Zdroj: ISBN: 978-80-257-0088-4
Literatury litterae antiquae: graecolatina
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alebo druha kronika, je pre nasu historiu nepodstatné, lebo velka cast Polska, ako
aj celé Sedmohradsko, boli slovanské tzemia, ktoré boli sucastou Svatoplukovej
riSe. To znamena, Ze tato skutofnost nam dava istotu, ze matka sv. Stefana I.
bola urcite Slovanka.

Duafam, Ze mi to prepacite, ale uréite vSetci poznate staré latinské porekadlo
o povode dietata:

LSPater semper incertus est. — Otec je vZdy neisty, na rozdiel od istej matky.“

Toto porekadlo je v nasom pribehu absolutne trefné, lebo historia pozna slo-
vansku kralovska matku, ale nikto s istotou nepozna otca Gejzu a jeho povod.

Nitrianska vlajka — na zelenom trojvrsi a strieborny dvojkriz v ¢ervenom poli /8
bol symbolom vitazstva vojvodov Gejzu a Ladislava nad kralom Salamtnom
14. marca 1074 v bitke pri Madarode. Vsetkym znamy dvojkriz bol symbolom
Nitrianskeho kniezatstva i Velkej Moravy, ktory sa v stredovekom Uhorsku pou-
zival ako znak slovenskych naddunajskych tzemi Uhorska, ktoré boli povodnym
vlastnictvom Nitrianskeho kniezatstva.

Slovensky dvojkriz je dodnes najstarsim znamym uhorskym znakom.

Je potrebné pripomenut, Ze okrem niekolkych bitiek iSlo v poradi uz o tretie
a definitivne vitazstvo Nitranov nad ich barbarskou madarskou politickou opozi-
ciou. Ved aj Gspesné tazenie sv. Stefana I. menom Stefanos, (¢o bolo len pogréétenie
jeho povodného slovanského mena Vajk — Viaceslav, ¢o ani nahodou neznie madar-
sky) vyslo prave z prostredia Nitrianska, odkial Stefan I. len vdaka slovenskym
Huntovcom a Poznanovcom porazil Somodské knieza Kopana. Neskor tieto dva
vplyvné slovenské rody stali aj za Belom 1., ktory porazil Ondreja I.

V takomto kontexte podla Martina Homzu potom ani neprekvapuje dlhodoba
amornost, s akou slovenska historiografia 18. a 19. storo¢ia za ucasti Samuela
Timona, Jana Baltazara Magina, Franka Vitazoslava Sasineka, Jozefa Hlozanské-
ho ¢i Jonasa Zaborského poukazovala na fakt, ze Uhorsko s urcitostou zalozili
Slovaci (Nitrania).

(...) Pride to, bude to, Ze vecnej pamdti
meno Stefan-krala lud verny posuviiti.

Ano, ono vecnym svietit bude bleskom,
v BoZich vyvolenych zastupe nebeskom.

Lez krala na zdravi Boh odviedol stranu,
medzi Slovac, kralom vZdy verne oddanti.
A ta verna Slovac¢ — radsej ona padne,
nez by svojho krdla opustila zradne.

Samo Chalupka: Odboj Kupov, in: Spevy Sama Chalupku (1868)

8 Povodny tvar nitrianskej vlajky bol pravdepodobne len strieborny dvojkriz v cervenom poli.
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Povod sv. Stefana a Arpadovcov

Pokial katolicka cirkev nepovoli odobrat vzorku z relikvie pravej ruky sv. Stefana,
pravdu o povode Arpadovcov nezistime. Lenze aj keby sa to niekomu v buduacnosti
podarilo, malo by to velky otaznik, ktory stoji nad pravostou tejto zahadnej relikvie.
Problém je v tom, Ze nie je mozné preukazat jej originalitu, ale na druhej strane nie
je mozné ani preukazat Géelovy podvrh alebo nepravost relikvie ruky sv. Stefana.
Nechcem tym povedat, Ze cirkev klame, aj ked ja osobne pochybujem o 100 % dove-
ryhodnosti vSetkych cirkevnych tvrdeni ohladne uéinenych skutkov a zazrakov Iudi,
za ktoré boli vyhlaseni za svatych a 100 % pravosti vsetkych existujucich relikvii.

Nemozeme prehliadnut tazko uveritelnu rozpravku, podla ktorej zhnilo celé
telo sv. Stefana okrem pravej ruky po zapéstie, ktoré sa samo vysusilo a zovrelo
do uzavretej pasti.

Ruka potom pocas mnohych nasledujucich storoc¢i presla ako svata relikvia
mnohymi cudzimi rukami a krajinami. Najprv bola vlastnictvom Uhrov a potom
sa striedavo mnoho rokov nachadzala v Uhorsku, Turecku, Rumunsku, Bosne
a Hercegovine, Cechach, Chorvat-
sku, Rakusku. Az po druhej svetovej
vojne ju Americania zobrali Nem-
com, aby ju vratili do terajsieho Ma-
darska.

»-10 znamena, ze ak by aj boli
urobené testy DNA, tak vysledok este
nebude dokazovat, ze ruka skutoéne
patrila alebo nepatrila sv. Stefanovi.“

Aj ked veda je casto silna, nie je
vSemozna, preto momentalne nema-
me moznost overit DNA relikvie ru-
ky a tym potvrdit pravost pozostat-
kov tdajného tela sv. Stefana. Kedze
0 povode Arpadovcov nemame ziadne
sucasnicke kroniky alebo autentické
dobové zaznamy, jediné, co nam os-
tava, je urobit si vlastny usudok
a nazor podla niekolkych znamych
faktov:

Udajnd prava ruka sv. Stefana.
Zdroj: http://militesnobiles.sk/dvor-velmoza/uhorsko2.html
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