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EPIDEMIE?

Utajovane dejiny Iudstva a chorob



Epidémia ¢i skor neepidémia Covidu 19, ktord zaskocila skoro cely svet
a tak totdlne zmenila naSe Zivoty (a este len zmeni!) nastolila viaceré
velmi vdzne otazky. Aké epidémie nds uz postihli v minulosti? Aku ulohu
zohrali v historii ludstva? MoézZe sa také nieco este zopakovat? Aky je vlast-
ne vztah ludstva a mikroorganizmov? Predstavuju virusy hrozbu pre nasu
civilizaciu?

Po prebehnutej prvej vine pandémie sme sa skoro vsetci, chtiac-nechtiac
stali odbornikmi virologmi, a ako to uz byva, najmd ti, ktori tento odbor
nikdy nestudovali, a informdcie cerpaju len z televizie a internetu. Ale na-
priek tejto bohatej kazZdodennej pseudoinformovanosti si sirokd laickd ve-
rejnost neuvedomuje dostatocne zloZitost a zdvaznost tejto problematiky.
Svet mikrobov je totiz ako samostatny vesmir — obrovsky a stdle nepreba-
dany. Nase poznatky sa sice stale rozsirujii a prehlbuju, ale mikroby nds
napriek tomu stdle prekvapuji a zaskakuji.

Ide o fascinujiicu oblast vedeckého badania. Epidemiologia predstavu-
Jje rozsiahly vedny odbor, ktory zaujima vyznamné postavenie pri rieseni
zdravia nielen ludi ale aj hospoddrskych zvierat. Vznikla pévodne zo vse-
obecného lekdrstva, hygieny a veterinarnej mediciny, a presla roznymi
etapami svojho vyvoja. Postupne sa vycleriovali a rozvijali specialne vedné
discipliny akymi su parazitologia, mikrobiologia, virologia, imunolégia,
Specidlna diagnostika, molekuldarna biologia a modernd genetika, no a dnes
do toho vstupuje aj ekologia, atd. Dnes je to uz nieco uplne iné, ako tomu
bolo este pred 20 rokmi. Ale nielen nase poznanie, ale i nebezpecenstvd sa
neuveritelne rozvijaju. Ide o velmi zaujimavu, déleZitu, rozsiahlu, ale aj
zlozitt oblast ludského poznania.

V tejto obsahovo velmi bohatej publikdcii sa dozviete neuveritelné veci
o cestach objavovania tajomstiev prirody, o celosvetovych i lokdlnych epidé-
midch, jednotlivych patogénoch, infekénych chorobdach a ich vplyve na histo-
riu ludstva, na celé civilizacie, ale aj na nasu mozni budiicnost.
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Predhovor
alebo predpoved, ktora sa zial splnila

Tato praca si stanovila za tulohu vydat svedectvo o necakanych
novych pohromach, postihujacich ludsky rod, o ich prekonavani
a o vzajomnom prisposobovani Iudi a ich neoddelitelnych stuputnikov,
mikrobov. Uz celé desatrocia, a to na celom svete, sa stavame svedka-
mi burcujuceho nastupu ako novych, tak i zmrtvychvstalych starych
nakaz. Tento trend narasta priam zavratnym tempom. Nepochybne
signalizuje ista krizu vo vyvoji ludského druhu, a preto je na mieste
venovat mu pozornost. Krizu vyvolalo [udstvo samo ako zasahmi do zi-
votného prostredia, tak zmenou vlastného spravania, a dokonca — s ne-
chcenou ironiou — aj pokrokom mediciny a vynaliezavostou v odbore
predlzovania zivota a zvySovanim jeho kvality.

Az donedavna si hrozivy nastup ,epidémie epidémii“ neuvedomoval
takmer nikto, dokonca ani odborna verejnost, lekari a vedecki pracov-
nici. Uz asi pred 35 rokmi som priatelom naznacil, ze hodlam napisat
o tom, kolko novych chorob sa v poslednej dobe znenazdajky objavilo.
Pre vacsinu z nich to bolo prekvapenie. Niektori prostoduchi sa vypy-
tovali, ¢i mam snad na mysli lymska boreliozu ¢i legionarsku chorobu,
ktoré sa v tom case stali medialnym nametom cislo jedna. Odpovedal
som: ano, a mnohé iné.

Uz v roku 1990 som chcel napisat knihu o fenoméne pomalych viru-
sov, najnovsom objave vtedajSej doby, a o predpokladanych rozsiahlych
epidémiach, ktoré zakonite musia nasledovat. (V tom case este nebolo
ochorenie AIDS ani identifikované, ani pomenované.) Ziadny naklada-
tel neprejavil zaujem. Vraj nieco také moze zaujimat iba Specialistov.

Konecne som pristapil k osnove tejto knihy. Nad jej tstrednou mys-
lienkou mnoho Iudi este stale neprestavalo kratit hlavou. Ked som nie-
kde spomenul, zZe sa bude zaoberat novymi infekénymi chorobami a ich
zdrojmi, dostaval som odpoved: ,,Aha, vy myslite AIDS.“ Ti zasvatenej-
§i uviedli nanajvys este virusové infekcie typu Lassa, Ebola, marbur-
ska horucka. Ano, zodpovedal som, a mnohé, mnohé iné!
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Potom, ¢o som zacal na knihe pracovat, predvidavo som povedal na-
kladatelovi, zZe este nez staci vyjst, urcite sa objavia dalsie dve alebo tri
nové epidemiologické ochorenia; rovnako som predpovedal nové vy-
puknutia starych znamych chorob, ktoré boli az doteraz povazované za
zvladnuté, ale v sicasnosti sa odrazu znovu zacinaja vymykat kontro-
le. Moja predpoved sa splnila.

e Na juhozapade USA sa objavil smrtiaci hantavirus a novy kmen
baktérie Escherichia coli vyvolal rozsiahlu epidémiu sa smrtiacim
priebehom. Na program dna sa Coraz castejSie dostavali uvahy
a obavy o bezpecnost celonarodného zasobovania potravinami.

e Zrazu sa zacalo vo vacsej miere objavovat ochorenie osypok, stupol
vyskyt na lieky rezistentnych pripadov tuberkulozy, vyskytli sa pri-
pady zaskrtu a cholery.

e Vyskyt nového, silne virulentného kmena bacilu cholery dokonca
do buducnosti hrozi globalnou epidémiou. A na koniec, prvykrat
po sto rokoch, sa v Indii objavila plticna forma bubonického moru.

e Na kazda nova chorobu, s ktorou je verejnost oboznamena, pripada
tucet dalsich, o ktorych nevie — kolesa biologickych zmien sa otaca-
ju stale rychlejsie a rychlejsie.

e Koexistencia Iudi a mikrobov, vyvijajaca sa celé veky, sa v poslednej
dobe zavratne zrychluje, hlavne vinou zmien v Zivotnom prostredi
a zmeneného spravania ludi.

e O AIDS toho uz bolo napisané mnoho, o dalsich novych chorobach
len velmi malo. Historicko-medicinsky vyskum prebieha nekoordi-
novane, jeho vysledky zatial tvoria len zlomky skladacky, ktora
stale este caka na doplnenie.

V poslednych rokoch sa objavila hrstka studii, uréenych pre Sirsiu
verejnost, o tom ¢i onom infek¢nom ochoreni, o novo sa vynarajucich
neznamych virusoch a o stupajucej rezistencii bakterialnych kmenov
na antibiotika. Kym v$ak neza¢neme na problém nazerat z vyssieho,
vyvojového hladiska, nebudeme pravdepodobne schopni na tieto naj-
novsie ohrozenie zdravia, ba samotnej existencie ludstva spravne
reagovat. Cena, aka v podobe utrpenia a smrti za taka nedbalost
mozeme zaplattit, bude nesmierna.
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[luzorne predstavy o aseptickej budicnosti

7Zda sa, zZe Tudstvo stale nemoéze pochopit, ze dnes zije v inej, novej
biokulturnej ére. Po celé roky sme v sebe hyckali predstavu, Ze sa nam
infekéné choroby podarilo zvladnut raz a navzdy. Takyto postoj je len
dosledkom dlho vstepovaného falosného optimizmu. Devatnaste storo-
¢ie nam totiz zanechalo takmer nabozenskt vieru v samospasitelnost
socialneho, vedeckého a technického pokroku. Len vdaka tomuto ni¢im
nepodlozeného optimizmu mohli byt jatky z rokov 1914 — 1918 oznace-
né za poslednu z vojen. Dve ohromné pandémie z toho istého obdobia,
brusny tyfus a chripka typu A, z ktorych kazda zahubila najmenej
20 milionov Tudi (v porovnani s tymito ¢islami sa vojnové straty dnes
javia ako nepatrné), nekritickou vierou Iudstva v neobmedzent moc
pokroku lekarskej vedy nijako neotriasli.

Spociatku sa zdalo, ze dalsi priebeh udalosti dava tomuto optimiz-
mu za pravdu. Uplynulo viac ako pol storocia, kym sa objavil AIDS,
nova nakaza, ktorej padaju za obet miliony Zivotov. Tych par desatroci
pokoja, ktoré nam boli dopriate, prinieslo:

e zlepsSenie hygieny vody aj potravin, lepsie byvanie, vakcinu proti
detskej obrne, eradikaciu pravych kiahni a podstatné obmedzenie
vyskytu takych zabijakov, akymi sa tuberkuloza, cholera a syfilis.
Polnohospodarske vynosy vyleteli do zavratnej vysky nielen vo vy-
spelych, ale aj v rozvojovych krajinach.

e Umrtia novorodencov a malych deti, po celd dlha dobu existencie
Iudstva tplne bezné, zacali byt vnimané ako neéakané tragédie.

e Priemerna dizka ludského Zivota vyznamne vzrastla, niekde az
na dvojnasobok.

e Druha svetova vojna sa stala prvou vojnou v historii, kedy si epidé-
mie nevyziadali viac obeti nez samotné vojnové akcie.

Dnes, o niekolko generacii neskor, si tazko dokazeme predstavit,
aky zazrak to vlastne bol. Po celych poslednych desattisic rokov, od oka-
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mihu, ked sa prvi lovci-zberaci zacali trvalo usadzovat na jednom

amrti nez vojny ¢i hladomor. Ked bola v roku 1930 vo vSeobecnom

povedomi znenazdajky nastolena éra zdravia, trvalo dobrej kondicie

a dlhovekosti, predpokladané defini-

tivne vyhubenie infekénych chorob sa

pre mnohych stalo samozrejmostou.

Morova pohroma, stvrty jazdec Apoka-

lypsy, ktory sa len o jednu generaciu

skor nezadrzatelne rutil svetom, sa za-
cal vo svetle tychto uvah javit ako bi-
zarné, skoro smiesne strasidlo. Vo vizi-
ach futurologov sa mesta budtcnosti
vynimali ako pravé divy sveta, ligota-
jace sa pod obrimi bublinami z plastov,
ktorymi neprenikne ziadny zarodok
ani jed. Od tejto chvile sa malo stat
hlavnou ulohou mediciny vyhradne lie-
cenie rakoviny, ciev upchatych artério-
sklerozou, stresu a dalsich, tzv. civili- Dr. William H. Stewart,
zaénych chorob a prejavov starnutia. hlavny lekdr USA

Ked bola po II. svetovej vojne zavede-

na fluorizacia pitnej vody, uverili sme dokonca, ze sa dozijeme pokroci-

1ého veku bez toho, Ze budeme potrebovat umely chrup.

V roku 1969 oznamil vtedajsi hlavny lekar USA dr. William H. Ste-
wart narodu, ze:

e Vv boji proti infekénym chorobam sa uz dosiahli maximalne mozné
hranice. Tym okamihom bola epidemiologia odstdena do ulohy
okrajového odboru.

e Dalsiu velk zmenu ohlasili vlady USA, Kanady a Velkej Britanie
o 10 rokov neskor: najvacsie nebezpeéenstvo ludom vraj uz nehrozi
zo strany mikrobov, ale vyhradne vinou ludskej nedbalosti a ne-
opatrnosti.

e Epidémie moru, kiahni a cholery tak v statistikach nahradilo pre-
hnané uzivanie alkoholu, fajcenie a jazda autom bez zapnutého bez-
pecnostného pasu.

Najvyssie statne arady sice vtedy mali svoju pravdu, avsak zabud-
li sa zmienit o rychlom otvarani novych vstupnych bran infekcie, ako
st uzivanie drog, promiskuitny sex, bezproblémové cestovanie cez hra-
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nice Statov a kontinentov, nové medicinske postupy a pokracujuca de-
gradacia zivotného prostredia.

Zatial co sa vyspelé spoloénosti opajali vidinou sveta bez mikrobov,
neprestavali sa objavovat nové a nové nakazy. Prvé z nich sa vyskyto-
vali v odlahlych Gzemiach Azie a Afriky. Niektoré si vyberali len mala
dan v ludskych Zivotoch, iné putali len pozornost rednucich radov
Specialistov tropickej mediciny a epidemiologie.

V 60.-tych rokoch udreli nové ochorenia uz podstatne silnejsie
a vyraznejsie sa zviditelnili. K novému zZivotu sa prebudili staré zname
choroby a brali pritom na seba novi, zlovestnu tvar, lebo vykazovali re-
zistenciu na kedysi ucinné lieky. Syfilis, malaria a osypky oslavovali
desivy comeback. Na predmestiach amerického juhozapadu a medzi vo-
jakmi sluziacimi vo Vietname sa sporadicky vyskytol dokonca aj bubo-
nicky mor.

Verejnost nezaujimaju varovania vedcov

Par vedcov sice zacalo bit na poplach, ale ich protesty zostali ne-
povsimnuté. Vacsina ich kolegov totiz bola, rovnako ako verejnost,
nezvratne presvedcena, ze svet
speje k zlatému veku biomedici-
ny. Niektori sa dokonca ani ne-
rozpakovali predpovedat dizku
Tudského zivota v trojcifernych
c¢islach! Z dnesného uhla pohladu
je takato sebadovera dokazom
nielen smiesnej naivity, ale aj ne-
odpustitelnej zaslepenosti.

Poplasné spravy o novych cho-
robach, bakterialnych kmenoch
rezistentnych na liecbu a o naras-
tajucom pocte nositelov chorob
a ich prenasacov, od komarov az
po domacich milacikov, sa zacali
mnozit s prichodom rokov osem-
desiatych. Sirili sa niektoré, po-
vodne tzemne obmedzené infek-
Epidémia moru cie; lymska borelioza a skvrnita

_ &erna smrt horucka Skalistych hor, ochore-
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nia kedysi iba lokalneho vyznamu, dnes siahaju od pobrezia k pobre-
ziu. Medzitym sa ochorenie AIDS stalo — nevyhnutne — celonarodnou
noc¢nou morou. Sucasne nadobudli intenzitu dravého prudu doteraz iba
sporadické varovania o stave zZivotného prostredia. Znecistenie toxic-
kymi spadmi a kancerogény, ekologické poskodenia siahajuce od spod-
nych vod az po ozonovu vrstvu boli prvykrat oznacené za ohrozenie
vsetkého zivého. Napriek tomu len nepatrny pocéet Tudi dokazal spojit
ekologické zmeny s epidemiologickou situaciou.

V rokoch 90.-tych sme svedkami zasadnej zmeny — za kazdua potla-
¢ent nakazu sa bezprostredne objavuje ina, nova ¢ staronova. Statisti-
ky infekénych ochoreni zacali otriasat utopickou predstavou o hygienic-
ky bezpeénej budicnosti, kedy by dizka Tudského zivota bola uréovana
iba dedi¢nostou. Nakazy sa znovu ocitli na prvych stranach novin.

e Virusom genitalneho herpesu (opar postihujaci pohlavné ustrojen-
stvo, sexualne prenosny), je infikovana polovica vsetkych obyvate-

Tov USA, a podobny vyvoj je aj v Europe.
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Alzheimerova choroba mozgu. Podielajii sa aj na jej vzniku virusy?
(Ide o degenerativne ochorenie, ktoré sa prejavuje zhorsenim
mozgovych funkcii spojenych s pamdtou a spravanim.)

e Nakaza chlamydiami, eSte v roku 1980 prakticky neznama, sa v sa-
casnosti stala statisticky najrozsirenejSou infekciou, hned na dru-
hom mieste za beznym nachladnutim.

e Zaznamenavame narast urcitych druhov rakoviny a z podporného
vplyvu na ich rozvoj st podozrievané niektoré virusy.

e Rovnako dolezita ulohu zrejme hraju virusy u chronického anavo-
vého syndromu, Alzheimerovej choroby, reumatoidnej artritidy, sys-
témového lupus erythematosus a sklerozy multiplex.

V najnovsej dobe sa stale castejsie, a to nielen v rozvojovych kraji-
nach, ale aj vo vyspelych statoch, zacinaju objavovat staré zname cho-
roby ako syfilis, tuberkuloza, osypky, cierny kasel a zaskrt.

Vsetky tieto zmeny prebiehaja zavratnou rychlostou — z hladiska
trvania vyvoja zivociSnych druhov a cloveka je to vlastne len okamih.
Panujaca vseobecna nechut zistovat prié¢iny tychto zmien je len doka-
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zom prirodzeného pudu sebaza-
chovy. Tragicky osud, ktory po-
stihol niekoho iného uptata moz-
no na chvilu nasu pozornost, na
chvilu nam narusi pohodu, lenze
ni¢ nam nezabrani v tom, aby
sme neprijemné fakty ignorovali.

Katastrofické spravy o roz-
siahlych biosocialnych zmenach
a o novych epidémiach vsak ma-
ja iny vplyv — vyvolavaju trvaly
nepokoj a znepokojenie. Zaci-
name sa spravat ako ti ubohi
studenti mediciny — hrozou z to-
ho,. co Sivf) n'e:jakej qho/rqbe preci- Dr. Alois Alzheimer — lekar,
tali, zacdinaju panikarit, kedy-
kolvek ich niekde pichne: hned
v tom vidia neklamnt znamku
nevyliecitelnej choroby. Nas dnes prepadaja tie najéernejsie predstavy
nadchadzajacej katastrofy, a preto pomyslenie na nu usilovne zahana-
me, aby sme neprepadli panike ¢i tupému fatalizmu.

Avsak teraz, ked nakazy opat hrozia zmiest z povrchu zemského
viac zivotov ako vojna a hladomor, stava sa vedoma ignorancia ne-
miestnym prepychom. Podobna kriza totizZ nie je v najblizsich 50 rokoch
vobec vylucena; moze uplne zmenit zivot nas i nasich deti. Zamedzit jej
prichodu, spomalit ¢i zmenit jej priebeh mozeme dokazat jedine vtedy,
ak pochopime mechanizmus jej vzniku. Aby sme to pochopili, musime
predovsetkym radikalne zmenit nazor na vztah cloveka k ostatnej zivej
prirode. A prave to je cielom tejto knihy.

psychiater, objavitel choroby,
nesticej jeho meno

Nove a staronové nakazy

Uvedeny tabulkovy prehlad novych a znovu sa objavenych starych
chorob nie je sice uplny, ale poskytuje aspon zakladnu orientaciu o ich
moznom pocte a variaciach. Pri spatnom pohlade si uvedomujeme,
Ze prvé varovanie vlastne prislo uz v 50.-tych rokoch, ked prvy raz vy-
puklo ochorenie hemoragickej horucky na miestach od seba tak vzdia-
lenych, ako st Argentina a India.
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Orientaény zoznam infek¢nych chorob
v poslednej dobe s datumom prvého vyskytu ¢i zaznamenania.
U niektorych boli izolované pripady
alebo miestna epidémia zaznamenané uz skor.

Korejska hemoragicka horucka (hantavinis Soul) . 1951

Horucka Dengue .......................... 1953
Argentinska hemoragicka horacka ............ 1953
Cikungunja . ........cououini . 1955
Horucka Kiasanurského pralesa .............. 1956
Babeziozauludi .......................... 1957
Horucka O'nyong-nyong .................... 1959
Bolivijska hemoragicka horucka .............. 1960
Horacka Oropouche ....................... 1961
Encefalitida LaCrosse ...................... 1965
Marburska horacka ....................... 1967
Crevna kapilaridza ............couueunnn .. 1967
Pontiacka horacka ........................ 1968
Horacka Lassa ........................... 1969
Ludska toxoplazmoéza ...................... 1970
Lymska horacka .......................... 1975
Horacka Ebola . .......................... 1976
Legionarska choroba ....................... 1976
Leukémia T lymfocytov dospelych ............ 1977
Horucka Rift Valley ....................... 1977
Syndrom toxic. Soku vyvolany stafylokokom . . ... 1980
AIDS 1981
Ochorenie Escherichia coli kmenom 0157:7H . ... 1982
Brazilska krvacava horacka ................. 1984
EhrlichiézauTudi ......................... 1986
Venezuelska hemoragicka horacka ............ 1989
Syndrom toxic. Soku vyvolany streptokokmi . . ... 1989

Hantavirusovy placny syndrom . ............. 1993
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Hemoragické horacky st virusové ochorenia vyvolavajuce vnutorné
krvacanie, sokovy stav a casto vedace k smrti; najagresivnejsie z nich
patria k ITudskym nakazam s najvyssou umrtnostou. Ked sa v roku
1953 objavil v Argentine virus Junin, zahubil 20 % nakazenych. V ro-
ku 1955 sa objavil podobny, snad len o malo menej smrtiaci virus v ob-
lasti Kiasanurského pralesa na juhozapade Indie. Svoj debut vtedy sla-
vili aj miernejSie virusové infekcie, od horucéky O’'nyong-nyong
v Ugande v roku 1959 az po horuéku Oropouche v Brazilii v roku 1961.

Orientacny zoznam davno znamych infekénych chorob, ktoré — hoci
povazované za zvladnuté a ich pripadny novy vyskyt za nahodny a bez-
vyznamny — sa v suc¢asnosti zac¢inaju znovu objavovat a nekontro-
lovane Sirit.

Cierny kagel Placny mor

Diftéria (zaskrt) Rakovina krcka maternice
Giardiaza Osypky

Herpes genitalis Syfilis

Chlamydiaza Tuberkuloza

Cholera Virusova encefalitida
Malaria Virusova hepatitida

e Vo vyspelych krajinach sa tymto malym epidémiam nevenovalo
mnoho pozornosti — az do roku 1967, kedy sa z oblasti na hranici
Zaire a Sudanu vynorila nova vraZednda hemoragicka horicka.
Zaujala miesto na prvych strankach novin potom, co nakazou od opic
postihla 37 pracovnikov vyskumnych laboratorii v Marburgu v Ne-
mecku a 7 z nich usmrtila.

e Dalsi vyskyt marburskej hortaéky bol zaznamenany v Afrike v roku
1967. Pomyslenie na jej mozné rozsirenie dodnes rusi spanok epi-
demiologov po celom svete.

e Vyskyt novych ochoreni bol zaznamenany aj vo vyspelych krajinach.
V Juhoslavii sa v roku 1957 objavila u ludi babeziéza, infekéné ocho-
renia dobytka, s klinickym priebehom podobnym malarii. Udrela zno-
vu v roku 1969 na ostrove Nantuckete a koncom 80.-tych rokov sa vy-
norila znovu, tentoraz v Connecticute; jej postup doteraz neskoncil.

e V roku 1968 sa v Pontiacu v state Michigan rozsirila neznama epi-
démia, podobna chripke. Az o 1 rokov neskor bola identifikovana
ako miernejsi priebeh vtedy novoobjavenej choroby — legiondrskej
choroby.
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Ovela vacsie obavy vzbudzuje narast poctu pripadov a variabilita
virusu encefalitidy v oboch Amerikach. Postihuje prevazne deti; tie,
ktoré nezomru, zanechava slepé, hluché ¢éi mentalne retardované.
Niektoré druhy encefalitidy prenasaju z vtakov a divoko zijacich
cicaveov na cloveka komare.

V roku 1960 bol identifikovany novy virus encefalitidy, nazvany
LaCrosse podla mesta vo Wisconsine, kde sa prvykrat vyskytol.
Virusova encefalitida sa vyskytuje sice sporadicky, je vsak natolko
nebezpecna, ze jej vyskyt starostlivo monitoruja zdravotnicke sluz-
by po celom svete. Virusy encefalitidy sa v suéasnosti neprestavaja
sirit.

Rozvoj cestovania za pracou a rekreaciou zvysuje expoziciu tejto na-
kazy. V roku 1990 zazil najhorsie vzplanutie virusovej encefalitidy
za poslednych 30 rokov stat Florida; islo o tzv. saintlouiska encefa-
litidu. Na Floride aj na inych miestach USA vtedy ochorelo viac ako
200 Tudi, a 9 z nich zomrelo.

Ked v roku 1969 vypukla v Nigérii desiva nova hemoragickd ho-
rucka Lassa, sledoval jej priebeh s napatim cely svet. Letecka do-
prava, umoznujuca rychle presuny, zmenila stucasny svet v jedina
dedinu, kde sa choroboplodné zarodky mozu vyblaznit do Tubovole.
Turisti teda zavliekli virus Lassa letecky do Chicaga, Toronta aj
Londyna. Vznikla sice panika, nastastie sa vSak vyskytli len ojedi-
nelé pripady.

V roku 1980 sa virus prihlasil znovu. Isty obéan Chicaga odletel
do Nigérie na pohreb pribuzného; vratil sa, len aby o dva tyzdne
neskor uz prichystali pohreb jemu, bol usmrteny virusom Lassa.
Rovnako ako virus Marburg udrzuje aj virus Lassa zdravotné tura-
dy po celom svete v trvalej pohotovosti.

Ked bola v roku 1975 identifikovana lymskd borelioza, kliestami
prenasana nakaza postihujaca najroznejsie organové systémy, neslo
— presne vzaté — o ochorenie nové. Sporadicky vyskyt choroby
s identickymi priznakmi bol v Europe hlaseny uz niekolko desatro-
¢i, napriek tomu vo vSeobecnom medicinskom povedomi zostavala
skor kuriozitou.

V polovici 70.-tych rokov vsak v Old Lyme v Connecticute vypukla
epidémia boreliézy. A choroba sa zrazu zacdala objavovat vsade.
V Spojenych statoch sa dnes vyskytuje od pobrezia Nového
Anglicka az po Kaliforniu, v Europe je este hojnejsia nez v Severnej
Amerike a zacina sa objavovat aj na dalsich svetadieloch. V roku
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1994 uz bola v USA statisticky najcastejsim ochorenim prenasanym
kliestami a hmyzom.

Ebola spolahlivo zabija

Pod dojmom sprav o priebehu nakazy strasnym virusom Ebola sa
nam vsak lymska borelioza musi javit ako ochorenie skor banalne.
Hemoragicka horucka Ebola ma totiz umrtnost 50 — 90 %! Potom,
co v rokoch 1976 az 1979 prebehli v Afrike dve desivé epidémie, sa ne-
jaky cas zdalo, Ze sa jej postup zastavil. Potom sa nahle objavil virus,
blizko pribuzny virusu Ebola, u opic dovezenych do USA na tucely vy-
skumu. K ziadnym ludskym obetiam vtedy sice nedoslo, ale Federdl-
nemu centru pre dohlad nad infekénymi chorobami (CDC) to bolo do-
vodom na zavedenie najprisnejsich opatreni ohladom dovozu, karanté-
ny a chovu primatov, ktorych sa do USA dovaza kazdorocne desiatky ti-
sic. Zatial sa sice africké hemoragické virusové infekcie objavuja mimo
teritoria povodného vyskytu len sporadicky, avsak masovému rozsire-
niu niektorych z nich teoreticky ni¢ nebrani. Hrozba ich mozného vyces-
tovania aj do inych céasti sveta a adaptacia na novych hostitelov trva.

V roku 1976, prvom roku vyskytu virusu Ebola, malo CDC este iné
starosti, tentoraz doma: objavil sa novy kmen virusu prasacej chripky,
ktory hrozil rovnakou umrtnostou ako kedysi povodca ,Spanielskej
chripky“ z roku 1918. CDC
v spolupraci s farmakologic-
kymi spoloénostami rozhod-
la o radikalnom opatreni [EEEETERErTS
podla ,celondrodného ohro- femeeatlee il
zenia“. Bola vyrobena pri- [REEEEETE

. [udske proteiny, ktoré
slusna vakcina a 50 milio- P
nov Americanov bolo ocko-
vanych. Na prekvapenie a G-
lavu CDC zostal vyskyt
chripky toho roku relativne
obmedzeny, a to aj medzi ne- [y
ofkovanymi. Ako néasledok Res=sSiEl
ockovania sa vsak bohuzial
vyskytlo asi 500 pripadov
ochrnutia, zvaného syndrom
Guillain-Barré. Virus Eboly
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Priznaky ochorenia Ebolou
Dodnes mnoho ludi o¢kovanie proti chripke odmieta a radsej sa vy-
stavuje nebezpecenstvu virusového zapalu pluc — prave pre neprijem-
ny incident s vyskytom obrny Guillain-Barré.

Ochorenia mimo zapadnej Afriky

iy Cases of Ebola Outside of West Africa
e B Cured M Intreatment M Died 0 '
.
sPAINGMadrd = o~
Omaha ¥ <
m_ i
L - Atlanta )
usa I 7 Dallas S
spain N 3 £18 }
Germpsny s "‘L! 4 Countries with Ebola outbreaks
Norway [N 1 Countries with A . ﬁ",l'\.l L B )\
France 1 Ebola outbreaks N\ [ A
UK 1 A : ", p
‘l Died M In treatment [ Recovered v » ‘L"
O USA: humanitarny pracovnik, misiondr, O Spanielsko: misionar (zomrel),
lekar, navstevnik (zomrel), kameraman duchovny (zomrel), zdravotna sestra

NBC, zamestnanec nemocnice . . .
O Nemecko: lekar, lekar, medicinsky

O Norsko: humanitirny pracovnik pracovnik UN (zomrel)

O Britania: zdravotn4 sestra O Francizsko: zdravotna sestra

Epidémie Eboly — doterajsi vyskyt mimo Afriky
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Prasacia chripka tak po-
skytla Tudstvu dvojaké me-

mento.

e Predovsetkym, Ze je potreb-
né mat sa neustale na po-
zore pred ochoreniami, kto-
ré maju Svoj rezervoar vo
zvieracich nosiéoch. Virus
chripky vytvara nekoneény
rad variantov a striedanim
zvieracich rezervoarov (osi-
pané, hydina) sa jeho priam
zazracna schopnost muta-
cie len zvysuje, takze mozu
vznikat kmene vzdorujace

Iudskej imunitnej reakcii.

e Po druhé, zZe vdaka farma-

Ebola sudan Virus

East Atrica
Mortality - 50%

Ebola céte d'ivoire Virus

Waest Africa
1 non fatal case

2001 - 2004

1994 — 1997
11977 1976 SUDAN

IVORY COAST
GABON

RC

DRC

Ebola zaire Virus

Central Africa
Mortality ~ 80%

Vyskyt EBOLY v zdapadnej Afrike
(Democratic Republic of Congo)

kologickej technologii mozu medicinske zakroky vyvolat ochorenie
niekedy rovnako tazké ako tie, proti ktorym boli namierené.

Legionarska nemoc a iné

Ked v roku 1967 vypukla vo Philadelphii rozsiahla epidémia ocho-
renia dychacich ciest, podozrenie na prvom mieste padlo na virus pra-
sacej chripky. Najvacsi pocéet obeti bol medzi americkymi legionarmi,

ktori sa vtedy vo Philadelphii
zucastnili zjazdu pri prilezi-
tosti oslav 200. vyrocia vzni-
ku Spojenych statov. Stovky
ucastnikov zjazdu ochoreli
a niekolko desiatok ich zo-
mrelo. Avsak nebol to virus
ani iny znamy mikrob.
Nakoniec sa vyskumnému ti-
mu podarilo najst zvlastnu
baktériu, rozmnozujicu sa vo

W Virus A/HIN je kombinaciou virusu
chripky vtacej, prasacej a fudskej.
Koluje uz medzi ludmi a dokaze

y lah3ie prekonat imunitu, najma

ak nemaju protilatky.

Prasacia chripka

vodnych nadrziach klimatizacnich zariadeni, chladiacich vezi, bazé-
noch virivych kapelov a v dalsich, pre vacsinu mikroorganizmov ne-
priaznivych prostrediach. Legioneléza sa obcas vyskytuje rozne po ce-
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lom svete najcastejSie v nemocniciach ¢i hoteloch, najnovsie aj na lu-
xusnej zaoceanskej lodi. Kazdorocne je len v Spojenych statoch zazna-
menanych okolo 50 000 pripadov.

V roku 1980 uz nebol vyskyt novych infekcii ni¢im udivujacim, na-
priek tomu zaujem verejnosti vyvolal nahly epidemicky vyskyt toxické-
ho soku. Stovky americkych zien nahle tazko ochoreli; niektoré z nich
zomreli, mnohé boli postihnuté vaznymi trvalymi nasledkami. Ako pri-
¢ina bol odhaleny toxin, vytvarany novym, pravdepodobne zmutova-
nym kmenom tej najbeznejsej baktérie, Staphylococcus aureus. Toxicky
sok bol zrejme nasledkom pouzitia nového typu menstruaéného tam-
pénu, ktory bol kratko nato stiahnuty z predaja. Dalsie pripady sa po-
tom vyskytli len sporadicky.

Nasledujuce desatrocie prinieslo podobnu epidémiu, syndrom taz-
kého Soku. Vacsina ludi o nom pocula prvykrat v roku 1990, ked mu
padol za obet ,Muppeteer Jim Henson. Toto ochorenie je nesmierne
agresivne a ma bleskovy priebeh. Lekari tvrdia, Ze len o niekolko ho-
din véasnejsie nasadenie antibiotik by bolo mohlo Hensona zachranit.

’ T *

Prasacia chripka — pandémia v roku 2009

Ochorenie je vyvolané streptokokom typu A, povodcom streptokokove;j
anginy a Sarlachu. Jeho virulencia poslednych 100 rokov klesala, aby
sa nahle znovu vynoril v novej, nebezpecnej, agresivnej forme, pravde-
podobne ako mutant, a udrel v USA, v Europe a v Australii. V roku
1994 bila tlaé na poplach pri vyskyte rychlo posobiacej, supervirulent-
nej formy streptokoka A ako povodcu ,mésozravej“ infekcie, rozsirenej
ako v Anglicku, tak v USA, ktora vraj poziera svalové tkanivo pacien-
tov a tym ich usmrcuje.
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V 80.-tych rokoch sa ako lesny poziar zacali Sirit niektoré nové,
ale aj staré, davno ustupujace pohlavné choroby. Herpes genitalis, opar
na pyskovych partiach, predtym len okrajova obtiaz, sa ocitol v popre-
di celonarodného zaujmu. Ako hovori horky doktorsky vtip: nie laska,
ale herpes je naveky.

Toto neprijemné ochorenie, nevylieciteIné a pretrvavajace pocas
celého zivota, nielenze je sexualne prenosné, ale moze fatalne nakazit aj
novorodenca pri prechode porodnymi cestami. V obdobi od polovice ro-
kov 60.-tych do polovice rokov 80.-tych sa jeho vyskyt zvysil 10-nasob-
ne; mnohi jeho nositelia sa dokonca zdruzuju v podporné skupiny a skla-
daja sluby div nie vecénej cistoty. Ich zdesenie by bolo este vacsie, keby
vedeli, ze vo vedeckych kruhoch sa uvazovalo o spojitosti medzi herpe-
tickou infekciou a rakovinou krcéka maternice. Zistilo sa vsak, ze povod-
ca zodpovedny za tento typ rakoviny nie je virus herpesu, ale virus lud-
ského papilloma ktory vyvolava kondylomy (genitalne bradavice).
Rovnako ako virus herpesu, nabral na agresivite aj virus papilloma. Je
jednym z prvych z radu stale sa Siriacich virusov, ktoré su davané do su-
vislosti s najcastejsie sa vyskytujucimi druhmi zhubného bujnenia.

To hlavné vsak este len malo prist. Ked bolo v roku 1981 identifi-
kované ochorenie AIDS, razom zatienilo vSetky ostatné sexualne pre-
nosné infekcie. Co sa tyka tmrtnosti méze byt porovnavané len s bes-
notou; ta vsak nie je z ¢éloveka na cloveka prenosna. Aj keby sa reali-
zoval ten najpriaznivejsi

mozZny scenar — bezpeény Septlcky Sok

sex, ucinné lieky a vakcina,
nepolavujuca bdelost lekar-

skej verejnosti — aj v takom- o .

, 11.~ |+ Grampozitivne: komponenty bunkovej steny
to pripade by AIDS v najbliz- | 5 tyorba toxinov (enterotoxiny a exotoxiny),
sich niekolkych desatrociach | tie spustia kaskadu endogénnych
zahubil desiatky milionov Iu- | zapalovych mediatorov,ktoré ovplyvnia
di. To by viedlo k zni¢eniu ce- ¢innost’ KVS a permeabilitu kapilar

lych narodov. Do vSeobecné- |* Gramnegativne: endotoxin, lipopolysacharid

. _ | zvonkajSieho obalu tychto baktérii, spésobi
ho povedomia doteraz nevo uvolnenie endogénnych vazodilatatorov,

slo, zZe z/évratne.z stupa E}j vy vznika abnormalna cirkulacia, dysfunkcia
skyt virusovej hepatitidy, | organov, kardiodepresia.

rovnako sexualne prenosne;j
ako AIDS, vedicej k ochore- Septicky Sok — ochorenie vyvolané
niu a smrti Coraz vacsieho streptokokom typu A.

poctu Tudi po celom svete. Ide o agresivne ochorenie
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Rovnako ako pohlavné choroby, zmenili svoje spravanie a zacali sa
§irit aj rozne druhy hemoragickych horacok. Z Azie sa do vSetkych tro-
pickych a subtropickych oblasti sveta rozsirila nova hrozba detskych
ochoreni a amrti, horucka dengue. Komare, schopné prenasat ju, sa uz
objavili na tzemi USA. Hantavirus, povodom zo Soulu, sa spociatku,
ked v roku 1950 napadol prislusnikov americkej armady v Korei, javil
len ako miestny problém. Potom sa v§ak prostrednictvom namornej do-
pravy rozsiril po celom svete.

V roku 1985 bol jeden jeho variant identifikovany v tkanivach pri-
stavnych potkanov v Baltimore a tiez u pripadov mozgovych mrtvic
a oblickovych zlyhani v baltimorskych nemocniciach. Ako povodcu
podobnych ochoreni podozrievame hantavirus vsade na svete. Jeden
z jeho blizkych pribuznych, Four Comers virus, ktory sa vyskytol na ju-
hozapade Spojenych statov v roku 1993, je tiez rozsirenejsi, nez sa
povodne predpokladalo.

Odkial sa tieto choroby bera?

Vyvstava otazka: odkial sa vsetky tieto nové choroby vlastne beru?
Sirsej verejnosti st doteraz zname len také odpovede, ktoré predklada-
ja bud fantastické spekulacie o vpade nakazy z vesmiru, alebo ju — ti,
ktori veria v stvorenie sveta vyssou bytostou, — povazuju za trest Bozi.
Teorie o mimozemskom povode maja zasltzene len malo zastancov, do-
konca aj ti, ktori sa k nim priklanaju, robia tak s nevyhnutnou davkou
ironie. A vacsSina privrzencov stvorenia sveta veri iba v jedno jediné,
totiz ze Cas tohto sveta je vymerany a chyli sa ku koncu. Niektori vy-
davaju za trest Bozi aj ochorenie AIDS. Nezachadzaju vsak tak daleko,
aby aj horucku Lassa, lymska boreliozu a legionarsku chorobu kladli
za vinu hriechom Nigérijcanov, obyvatelov predmestia a obstaroznych
vojnovych veteranov.

Nové ochorenia nepadaju z neba ani nevyskakuja z carovnych ska-
tuliek. Parazitizmus a choroby st neoddelitelnou, nevyhnutnou suéas-
tou zivota na Zemi, zakladnou podmienkou existencie vsetkého zZivého,
od najprimitivnejsich organizmov az po cloveka. Choroby, ako nové, tak
davno zname, napadaja kadeéo a kdekoho — hmyz, rastliny i baktérie.
Nové ochorenia sa objavuju neustale, vacsina z nich prechadza v prie-
behu ¢asu najroznejsSimi premenami, niektoré aplne zmizna z povrchu
zemského. Urcity maly pocet starych chorob nas sprevadza po celé ve-
ky ako dedicstvo po predkoch z rodu primatov. Napriklad ov¢ie kiahne
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L)

Stabilizovand poloha pri soku

postihovali uz prehistorickych ludi a sprevadzaja ITudstvo dodnes.
Vacsina Iudskych infekcii vsak kedysi zacala ako nové ochorenia. Pri-
druzili sa k Tudskému rodu, pretoze clovek zmenil okolité prostredie
alebo svoje spravanie, pripadne oboje. Niektoré z nich, coho sme prave
v sucasnosti svedkami, sa vracaja vo vinach.

Vacsina takychto infekcii presla na cloveka z inych zivoéisnych dru-
hov — pravé kiahne zo psov a hovadzieho dobytka, hemoragické horuc-
ky z hlodavcov a opic, tuberkuloza z dobytka a vtakov, virusy bezného
prechladnutia z koni, AIDS najskor z africkych opic. Dostavaju sa k Tu-
dom prostrednictvom prenasacov, ako sa komare, klieste a iné drobné
tvory, schopné rychlej adaptacie aj na tie najmensie zmeny ZzZivotného
prostredia. K véacsine tychto zmien dochadza prirodnymi vplyvmi,
niektoré z nich sposobuje ¢lovek sam.

Vznikom a rozvojom polnohospodarstva, domestikaciou zvierat,
vysadzanim zahrad a sekundarnych porastov na mieste povodnych
pralesov, vystavbou dedin a miest, domov a priemyselnych zavodov sme
nechtiac vytvorili priaznivé ekologické podmienky pre najroznejsie cho-
roboplodné zarodky. Ich Sireniu napomahame dopravou po susi, po mo-
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ri i vo vzduchu. Zmenami byvania, sexualneho spravania, stravovacich
zvyklosti, ba aj vznikom odevu sme menili a menime Zivotné podmien-
ky nasich stputnikov, povodcov chorob a zasahujeme do ich evolucie.
Cim rychlejsie prebiehaja zmeny Zivotného prostredia, ktorym podlie-
hame my sami ako druh i nase bezprostredné okolie, tym rychlejsie sa
objavuju nové choroby. Len pocas jediného — XIX. — storocia doslo k roz-
siahlejsim zmenam biosféry, nez dokazala sposobit doba Iadova ¢i pad
meteoritu. A tak sa spolu s nasimi mikrobmi pustame do tanca stale
divokejsieho, s jedinym cielom: prezit. Zatial nezadrzatelne narasta
bremeno zatazenia zivotného prostredia; nastastie vSak zaroven
narasta aj obranyschopnost nasho imunitného systému.

Tieto skutocnosti by mali ludstvo alarmovat, nemali by sa vsak stat
dovodom k zufalstvu. Ved aj nasi predchodcovia z radov primatov sa
kedysi museli stretnat s novymi chorobami rovnako aj nasi priami
predkovia z doby kamennej. To isté museli podstapit aj prvi polnohos-
podari aj prvi obyvatelia pradavnych miest. VSetky strety a krizy do-
kazali prezit. A rovnako tak, predpokladajme, sme schopni prezit aj my.
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Zdroje nakazy — prirodzeny hostitel virusu Ebola ako aj dalsich

Ved imunitny systém cloveka a Iudska vynaliezavost predvadzaju na
tomto poli pravé divy prisposobivosti.

Je potrebné si uvedomit, ze sa nachadzame v jednom z periodicky
sa opakujucich krizovych obdobi, kedy sa aj nasim prié¢inenim urychlil
proces vzniku novych patogénov s naslednou potrebou adaptacie Tud-
ského rodu na ne. Aj ony sa snazia prisposobit a tak prezit. Niektoré

Nebezpecné komdre st prendsacom viacerych onemocneni
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z nich musia byt znié¢ené, s inymi mozno uzavriet rozumné primerie.
Ak vSsak mame zostat schopni adaptacie a prezitia, musime sa snazit
porozumiet doterajSej historii odvekych stretov ludstva s novymi cho-
robami.

Vyskyt kliestove]j encefalitidy (A 84)
v SR podla okresov 1997-2013

Pocet chorych na 100 000 obyvatelov:

[ |o00-001
B 001 - 20,00
B 2000500

Kliestovad encefalitida Il 50001200
na Slovensku po okresoch I 12000- 20000
[ 30000-42384

Zdroj Gdajov: EFIS, © UVZ SR




PRVOTNE STRETY
LUDI A MIKROBOV

Co si to tie mikréby vobec dovoluja?

Kedze zZijeme v bohatej, technicky vyspelej spoloénosti, mame zafi-
xovanu predstavu, ze zostavame pred prirodnymi vplyvmi viac menej
chraneni, ba ze sme od nich prakticky izolovani. Vdaka tejto predstave
berieme nepritomnost infekénych ochoreni za absolatnu samozrejmost
a plné zdravie povazujeme za svoje neodnatelné pravo. Vo svetle ta-
kychto nazorov sa choroba nutne javi ako zlovolny utocnik, ktory pri-
siel z neznama. Jej vyskyt nas priamo uraza, ako vpad drzého votrelca
do posvatného pokoja nasho domova; nanajvys nas vyprovokuje k uva-
ham, kde sa vlastne stala chyba, Ze vobec dostala Sancu. Keby len

Yk W/

David White autor diela ,Priro- Sir Macfarlane Burnet nositel
dzeny vyvoj infekénych chorob® Nobelovej ceny za virologiu
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choroboplodné zarodky chceli respektovat pravidla dobrého spravania,
museli by predsa brat ohlad na nasu zvrchovanu inteligenciu a zacho-
vali by ,isté nemozno“ (,zakaz vstupu®).

Takyto postoj nielen Ze je smieSne arogantny, ale predovsetkym ne-
bezpecéne zavadzajuci, nezodpovedajaci skutocnosti. Treba si uvedomit,
ze parazitizmus a infekcie st neodmyslitelnou a zakladnou sucastou
zivota ako takého a ze v priebehu vekov neustale vznikali a vznikaja
nové a nové choroby, ktoré — ako zivot sam — podliehaja nepretrzitému
vyvoju. Ako pisu Sir Macfarlane Burnet a David White v dnes uz kla-
sickom diele Natural History of Infections Diseases (Prirodzeny vyvoj
infekénych, chorob):

,Pri stadiu povahy chorob sa musime zaoberat celym spek-
trom zivych bytosti, vsetky totiz spadaju do toho istého pola
vyskumu, pretoze v prirode zrejme neexistuje ani jediny druh,
ktory by aspon nejaky ¢as bud nebol hostitelom nejakému para-
zitujicemu organizmu, ¢i nebol parazitom sam. Mnohé druhy
plnili a plnia obidve dlohy. Infekcia je vSadepritomna a kazdy
pokus predstavit si jej vznik nas nevyhnutne privadza spat k naj-
ranejSim fazam vyvoja zivota.“

Povod a vznik zivota.

Vek Zeme sa odhaduje asi na 4,6 miliardy (4,6 x 10°) rokov. Najstar-
sie zname fosilie, o miliardu rokov mladsie, su prave skameneliny
primitivnych baktérii, pripominajace najnovsie objavené sucasné dru-
hy, ktoré nachadzame v susedstve hortucich pramenov a podmorskych
vulkanickych vyverov. Vznik Zivota si mozno preds tavit za pravdepo-
dobne rovnakych podmienok: v prostredi horucich primordialnych
(prapovodnych) mori. Pravdepodobne za katalytického posobenia elek-
trickych vybojov bleskov, ¢i vplyvom ultrafialového Ziarenia Slnka sa
zacali vtedajsie jednoduché chemické zlaceniny zluéovat v prvotné
aminokyseliny, stavebné kamene bielkovin, zaklad vsetkého zivého.

Niektoré molekuly, plavajace v ,primordialnej polievke“ sa dokaza-
li samy zdvojovat, postupne nadobudali na zlozitosti, az kym vysledny
produkt zacal pripominat kyselinu deoxyribonukleova (DNA), zaklad-
nua, morfologicky zdvojenu substanciu génov. Niektoré z tychto primar-
nych predforiem Zivota si dokazali vytvorit blanu, do ktorej zaviazali



Prvotné strety ludi a mikrobov 27

mikroskopické mnozstvo povodného prostredia oceanu aj s jemu vlast-
nymi chemickymi reakciami. Vysledkom sa stala primitivna bunka.

Tak znie — v zjednodusSenej forme — vysvetlenie vzniku zivota na Ze-
mi, uz od 50.-tych rokov uprednostnované vacsinou biologov, kedze sa
niektoré kroky opisaného vyvoja podarilo reprodukovat v laborator-
nych podmienkach. Dnes uz vieme, ze aj RNA (kyselina ribonukleova),
povodne jednoducha, nie zdvojena molekula, zasobujuca bunkova DNA
bielkovinovym materialom, sa dokaze tiez zdvojovat, kopirovat sama
seba. Niektori vyskumnici si dokonca predstavuja, ze este pred vzni-
kom DNA existoval ,svet RNA“, svet najranejsich foriem zivota. Kazdo-
padne nemali prvotné bunky ziadne organely ani Specializované vnu-
torné struktary. Ako sa bunky stavali zlozitejSimi, zacali vytvarat jad-
ra, do ktorych sa sustredil geneticky material, a mitochondrie, drobné
telieska, produkujuce energiu a posobiace ako regulator metabolizmu.

V obdobi asi pred pol miliardou rokov, kam sa datuja nalezy prvych
stop vyssich fosilnych organizmov, bola uz infekcia v Sirsom slova
zmysle vsadepritomna. Pozname nalezy fosilnych rastlin, infikovanych
fosilnymi hubami aj prehistorickych medaz a makkysov s neklamnymi
znamkami parazitarneho napadnutia.

Kosti dinosaurov, staré 250 milionov rokov, nest uz znamky bakte-
rialnej infekcie, rovnako ako kosti mastodontov a tigrov sablozubych.
Aj dnes prakticky kazdy organizmus prechadza svoju zivotnu drahu
sprevadzany miniaturnymi saputnikmi. Virusmi st napadané dokonca
aj baktérie zijuce volne vo vodach oceanov. Ved aj bacil zaskrtu musi
byt najprv napadnuty virusom, aby dokazal vyprodukovat toxin a vy-
volat ochorenie u cloveka!

Parazitizmus ¢i symbioza?

V poslednej dobe sa stale viac uplatnuje teoria o vzniku komplexnych
bunkovych organizmov v dosledku parazitarneho napadnutia. Uz zaciat-
kom nasho storocia bol rusky biolog Konstantin Merezkovskij presved-
ceny, ze chloroplasty, co je ekvivalent mitochondrii v bunkach rastlin,
odvodzuja svoj povod od bakterialnych votrelcov. Americky biolog Ivan
Wallin uz v roku 1920 pokladal aj mitochondrie za pozostatok povodne
bakterialnej infekcie bunky. V 60. rokoch nasho storo¢ia vypracovala
konecne biologicka Lynn Margulisova teoriu, Ze vsetky zlozitejsie bunky
povodne vznikli splynutim s jednoduchsimi organizmami, takze to, co sa
primarne javilo ako parazitizmus, skoncilo casom ako symbioza.
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Tieto teorie zostavali nejaka dobu na periférii vedeckého zaujmu;
avsak postupom c¢asu sa pre ne zacali hromadit dokazy. Mitochondrie
maja totiz vlastna, odlisSnd DNA, rastu a delia sa podla vlastného
casového rozvrhu, rozdielneho od casového rozvrhu bunkového jadra.
Aj dnes mozeme sledovat invaziu jednoduchsich buniek do buniek
zlozitejsich, obsahujuacich jadro. Jednoduchsie bunky potom pokracuja
vo vlastnom zivote vnutri bunky hostitelskej a v spolupraci s nou.
Aj tento fakt hovori pre vyssie uvedena teoriu.

Ked sa napr. prvok Euglena ,prelieci antibiotikom streptomyci-
nom, ,vylieci“ ho to tak, ze je zbaveny vlastnych chloroplastov a hynie
v dosledku straty schopnosti fotosyntézy. Vacsina biologov dnes uz pri-
stapila na myslienku, ze u mitochondrii mozno ide o pravekych votrel-
cov, povodne primitivne baktérie, ktoré neboli bunkou stravené, ale
naopak do nej integrované. Margulisova tvrdi, ze takato spolupraca
— ak chcete, symbioza — je vlastne skutotnou hnacou silou evolacie.
Kazda bunkova organela, vyhlasuje, vznikla kedysi v minulosti v do-
sledku infekcie zvonku a kazducka bunka Iudského tela je vlastne ko-
munitou byvalych votrelcov; v niektorych bunkach ich najdeme az 80!

Iné teorie uvazuju o akomsi druhu ,spatnej evolacie®. Jedni pova-
Zuju virusy vlastne za degenerované baktérie; maja vraj s nimi zhodné
struktury az na tie, ktoré umoznuju zZivot vo vnutri hostitelskej bunky
(virus totiZ na rozdiel od vacésiny baktérii dokaze prezivat vyhradne
vnutri bunky hostitela). Ini dokazuj, ze virusy, ktoré sa vyvinuli z bun-
kovych organel, pravdepodobne mitochondrii, bunku opustili a dokazu
existovat polonezavisle. Obe tedrie zostavaju diskutabilné; avsak vse-
obecne je prijimany nazor o povodne bakterialnom povode niektorych
mensich mikroorganizmov (chlamydie, rickettsie, mykoplazmy), ktoré
boli predtym povazované za prechodné formy medzi virusmi a bakté-
riami. U ¢loveka vyvolavaja napr. trachom alebo pneumoniu.

Uviedli sme tu len niektoré z mnohych teorii. Nazorov na vznik zi-
vota a na ulohu parazitizmu v nom je tolko, zZe sa z toho laikovi musi
tocit hlava. Vdaka rychlemu pokroku molekularnej biologie a jej bri-
lantnych novych technik sa tieto teorie stavaja stale zlozitejsimi a tiez
sa neustale menia. Takze je mozno na mieste definovat badanie v pre-
historii ako ,Stadium neoveritelného, pokusajuce sa dokazat nedoka-
zatelné o niecom, ¢o sa mozno vobec nestalo®.

Viacero prominentnych vedcov dokonca poloironicky pritakava teorii
spanspermie®, tvrdiacej, ze ako chripka, tak napriklad AIDS, ba i zivot
sam k nam boli zanesené z vesmiru, kozmickou lodou ¢i kométou,
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co podla jej zastancov nie je udalost o ni¢ menej pravdepodobna ako
predstava o vzniku hoci tej najjednoduchsej bunky z nezivého mora!
Nechajme vsak panspermiu bokom; dodlezité je, ze vacsina sucasnych
teorii popiera zazitu predstavu o moznosti zZivota bez infekcie. Infekéna
choroba nie je len boj, v ktorom jeden biologicky druh nic¢i druh iny.
Infekcia ako taka je prastara zalezitost klucového vyznamu, udalost
zivot priamo podmienujiaca a dlhodobo smerujuca k mierovej koexis-
tencii druhov.

Nie je parazit ako parazit

Samozrejme, ze nie kazdy parazitizmus je benigny. Priamo alebo
nepriamo preziva v nasom svete kazdé stvorenie len na akor iného ¢i i-
nych. Udrziava sa nazive len vtedy, ak dokaze vytvarat vlastné bielko-
viny; aby to mohlo dokazat, musi nejakym sposobom ziskat bud cudzie
bielkoviny alebo aspon aminokyseliny odinakial. Ako bielkoviny iného
organizmu premenit na bielkoviny vlastné — k tomu veda najroznejsie
cesty: od predatorstva az po parazitizmus, ale vSetky maja rovnaky
ciel. Virusy tuéneju z baktérii, rastlin, Iudi a skoro zo vsetkého zivého.
Plesne a baktérie napadaja rastliny a zivoéichy. Nech vezmeme jelene,
kone ¢i gorily, vsetky bylinozravce a prezavavce konzumuju rastliny;
masozravce maju zas za korist zivoéichy. Viacbunkové parazity, ako
napr. pasomnice, napadaju svojho nositela zvnutra, zatial ¢o vacsina
hmyzu, klieste a trebars aj dravé netopiere utocia na korist zvonku.

Tejto nekonecnej vymene proteinov sa tiez niekedy hovori potravi-
novy retazec, ale v kazdom zivom prostredi, ¢i uz na predmestskom
dvore ¢i v tropickom pralese, je to skor retazec nez husta siet, splet ne-
kone¢ného mnozstva biologickych druhov a organickych zlaéenin.

Vseobecne platny zakon ,zozrat, alebo byt zozraty“ mozno evokuje
predstavu cervenej krvi na tesakoch ako u Tennysona, prirodu vsak ne-
mozno oznacit za svojvolne kruta. Ako predatorstvo (dravci sposob ob-
zivy), tak parazitizmus zostavajua limitované samé sebou. Keby dravce
naraz zhltli vSetku dostupnu korist, najskor by vzapati vyhladli a vy-
mreli. Rovnako ak parazit zahubi hostitela, straca zaroven s nim potra-
vu, utocisko a konéi tak aj jeho Zivot. Koneénym cielom prisposobenia
parazita a hostitela nie je zahuba, ale vzajomnost. Choroba sa potom
v tomto svetle javi ako trauma, nestastna udalost pre obe strany, ktora
sa im s trochou stastia podari prezit. Smrtiaci ¢i napadne tazky prie-
beh ochorenia je povéacsine znamkou recentného, nedavneho stretnutia
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parazita s hostitelom. Dovtedy parazit zrejme nachadzal atocisko u hos-
titela ¢i hostitelov druhovo odlisnych.

Takéto stretnutia sa nam objavia v dramaticky jasnom svetle, ked
sa na ne budeme pozerat oéami choroboplodného zarodku.
Prislusny mikrob si pokojne zije napr. v tele vtaka, vevericky, komara
¢i iného zivociSneho druhu, ktory hostil uz jeho predkov, casto miliony
rokov. Nahodne — kontaktom s veverickou, konzumaciou vody zneciste-
nej vtacim trusom, pichnutim komara, ktory prave nenasiel obvyklého
jelena alebo kona, sa zarodok prenesie na c¢loveka. Ocitne sa v nezna-
mom prostredi, plnom novych prilezitosti, ale aj rizik. Mo6ze napriklad
zahynut z dovodov inej telesnej teploty svojho hostitela, inej hodnoty
kyslosti tkaniv, pripadne preto, ze novy hostitel vladne inym obrannym
arzenalom, od fagocytujucich bielych krviniek az po chemické zbrane
imunitného systému. U jedinca, ktory sa uz niekedy v minulosti s da-
nym zarodkom stretol, sa tieto zbrane vybrasené k dokonalosti, takze
dokaze votrelca v kratkej dobe neutralizovat ¢i zabit. Osudom velkej
vacésiny mikrobov, ktoré nas napadnn, je teda rychly zanik.

V niektorych pripadoch vsak najde mikrob v Tudskom tele idealne
prostredie na rozmnozovanie, s mnozstvom zivin a s obranyschopnostou
na urovni Maginotovej linie. On sam ma predsa tiez zbrane, dokaze bie-
le krvinky zlikvidovat alebo sa im vyhnut, produkuje toxiny a dokaze
pozierat kadejaké tkanivo, od palca na nohe az po mozog. Pokial mu
v rozmnozovani ni¢ nezabrani, skor alebo neskor hostitela zahubi. Ak sa
mu vsak véas nenaskytne moznost prechodu na dalsieho hostitela, zna-
mena to koniec pre oboch, ako pre napadnutého, tak pre atoénika!

Dokonca aj vtedy, ked je utocnik Gspesny, moze sa napadnuty zmoct
aspon na nejaku obranu, mozno nie dokonalu, ale uréite primeranda.
Vysledkom je potom prechodné ochorenie, pocas ktorého si potomkovia
povodného choroboplodného zarodku najdu atoéisko v dalsich Iudskych
telach. Takéto ochorenie sa ¢asto prejavuje prechodnymi priznakmi ako
kasel, nadcha, hnacka. Ak potomstvo povodného zarodku zostane
v kontakte s [udskym organizmom dostatocne dlhy ¢as, ma tendenciu
uzatvarat s nim docCasny zmier, zachovat rovnovahu medzi ato¢nymi
a obrannymi zbranami oboch. Pre mikroba to vacsinou znamena, zZe sa
natrvalo uchyli do niektorého konkrétneho tkaniva alebo organu.

Takéto partnerstva sa vyvinuli na vSetkych urovniach rastlinnej
a zivoéisnej rise. Napriklad:

e Existujua ,defektné” virusy, ktoré sa dokazu rozmnozovat iba v bun-
kach, uz skor napadnutych ,podpornymi“ virusmi. Baktérie na ko-
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renoch strukovin vychytavaju atmosfericky dusik a ukladaja ho
v prospech hostitelskej rastliny.

o Baktérie a prvoky v traviacom trakte termitov sa zivia celulozou,
rozrusuju bunkové steny dreva, ktoré termity pozili, a tak pre ne uvol-
nuja ziviny.

e Prezavavce a slony mozu zit z objemnej, na proteiny chudobne;j
potravy len preto, Ze pre ne pracuju baktérie trvale zijuce v ich
zaludkoch, ktoré im ju pomahajua rozkladat.

e Svetielkujuce mikroorganizmy v ¢reve ryb rodu Leiognathia im
poskytuju svetlo, pri ktorom mozu lovit, ktorym odstrasuja dravca
a ktorym lakaju jedinca opacného pohlavia.

e U ludi zas baktéria Escherichia coli napomaha funkcii ¢reva a za-
branuje uhniezdeniu skodlivych zarodkov. Je vsak selektivne adap-
tovana vyhradne na prostredie hrubého creva. Ak prenikne do ustro-
jenstva mocového, vyvola cystitidu (zapal mocového mechura).
Prehltnuta s kontaminovanou vodou moze sposobit ochorenie po-
dobné dyzentérii.

Vzajomné prisposobovanie

Parazita a hostitela tak prebieha v nasledujucich stadiach: epidé-
mia, endémia, symbioza. Ked nejaky zarodok napadne doteraz
nedotknutu populaciu — taka, ktora ho nepozna a nema proti nemu vy-
vinuté obranné mechanizmy — vyvola vaésinou akutne ochorenia u vset-
kych jej clenov bez rozdielu veku. Vznikne klasicky obraz epidémie;
ak zasiahne vacsiu cCast sveta, hovori sa jej pandémia. Kto ju prezije,
ziska proti tejto konkrétnej infekcii obranyschopnost, ktora sa v prie-
behu generacii moze este zdokonalovat. Choroba sa potom stava ende-
mickou, prejavuje sa ako pomerne rozsirena, nie velmi atocna forma
alebo ako tzv. detska choroba.

Pri vzajomnom prisposobeni parazita a hostitela moze dochadzat
k symbioze, pri ktorej hostitel a zarodok dospievaju k vzajomnej tole-
rancii (mutualizmus), ¢i dokonca ziskavaja vzajomny prospech (com-
mensalizmus — doslova; spoloéné stolovanie). Parazity spolu s hostitel-
mi prechadzali tymito Stadiami oddavna a robia tak dodnes.

V poslednej dobe niektori biologovia namietaja, ze trend od tazkeé-
ho ochorenia epidemického charakteru az po symbiozu v skutocnosti
neexistuje a zZe virulencia (ndkazlivost) zarodku zavisi predovsetkym
od sposobu prenosu. Prenos zaiste hra dolezita alohu, ¢o sa virulencie
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tyka, ale podla nazoru vacsiny vedeckej obce nie je az natolko vy-
znamny.

Infekcia teda nie je nepriatelskym aktom prirody voéi ludstvu.
Okolo tohto nazoru panovali dlhé spory. Avsak existuja laboratorne po-
kusy, ktoré ho potvrdzuja. Biolog Quang Jiian infikoval baktériami
améby a jedince, ktoré prezili, pestoval dalej. O 5 rokov uz nedokazali
tieto améby bez baktérii existovat. Mimo laboratornych podmienok
zabera podobné procesy adaptacie stovky, mozno miliony rokov. Pri
prvom stretnuti zarodku s ludskym telom je spociatku vyhoda na stra-
ne zarodku, pretoze zarodok sa dokaze za ¢as vymedzeny zivotu Iud-
ského jedinca rozmnozit hoci milionkrat. Avsak ludskeé telo a zarodok
na seba posobia pestrou kombinaciou vplyvov, niekedy velmi vynalie-
zavych. Obaja totiz zvadzaja boj o zdravie a o zivot.

V priebehu stretavania zarodkov s Tudskym telom byva akatne ocho-
renie nastastie skor vynimkou, nie pravidlom. Druhov mikroorganizmov
su statisice, iba samotna Stipka hliny obsahuje miliony virusov, hub,
prvokov, baktérii a inych potencialnych parazitov. Len malo ich vsak
vnikne do Tudského tela, este menej ich prezije a eSte menej je ich odo-
vzdanych dalej, dalsim Tudskym bytostiam. Aby vznikla u cloveka cho-
roba, musi jej povodca prekonat obrovské prekazky. Ak sa mu to napriek
tomu podari, byva to najcastejsie v dosledku zmeny prostredia, niekedy
zmeny spravania zarodku samotného, pripadne zmeny spravania ludi.

V historii vyssich zivoc¢isnych druhov nastava takato zmena len
zriedkavo, najéastejsie v obdobi nejakého ekologického zvratu — napri-
klad ked st dravce zmenou klimy donutené hladat si inu korist alebo
ked potencialni hostitelia choroboplodnych zarodkov zmenia miesto po-
bytu a v novom prostredi narazia na nové, nezname druhy zarodkov.
S vynimkou niekolkych takychto dramatickych epizod sa da povedat,
ze nasi predkovia z rodu primatov ¢i hominidov trpeli pravdepodobne
rovnakymi chorobami, starymi i novymi, ako vacsina vtedajsich cicav-
cov. V praxi to znamena, ze prekonavali bezné, nie zhubné infekcné
ochorenia a rané infekcie.

Choroby su staré ako samotny zivot

Ci vtedy islo o rovnaké druhy mikrébov ako dnes, nie je sice isté,
ale fosilne nalezy podavaju velavravné svedectvo ako o priebehu hojenia
ran, tak aj o ostatnych vtedajsich infekciach. Rovnaké stopy po zlome-
ninach, ich infekcii a naslednom hojeni nestu vsetky nalezy, od kostier
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dinosaurov cez mastodonty az ku
kostrovym nalezom praludi. V st-
casnosti st povodcami infekcii
ran stafylokoky, streptokoky, ba-
cil tetanu a sneti. Posledné dva
dokazu vytvarat spory, ktoré pre-
zivaji v pode napriek obdobiam
sucha, vlnam horacavy ¢i mrazov.
Dodnes byvaju pri¢inou infekcie
poranenia, utrpené vonku. Ci ide
o presne tie isté choroboplodné
zarodky, aké infikovali rany dino-
saurov ¢i neandertalcov, nemoze-
me sice tvrdit s istotou, ale ak by
aj neboli uplne identické, priebeh
infekcie bol iste podobny.

Prehistorické nalezy nesu
tiez stopy niektorych chronickych
infekcii, ako napr. zubného kazu
a paradentozy. Bolesti zubov a ce-
Tustné abscesy suzovali vsetkych, od najskorsich cicavcov az po pria-
mych predchodcov cloveka. Beznym nalezom vo vykopavkach su tiez
artrotické a artritické zmeny na kostrach, ako dosledok nielen starnutia
a pretazovania, ale aj chronickej infekcie. Znamky tazkej artritidy nesu
kostrové pozostatky ako prehistorickych krokodilov, tiav, bizonov a le-
vov, tak obzvlast jaskynnych medvedov. U tych je artritida nalezom tak
castym a napadnym, Ze ju velky patolog XIX. storocia Rudolf Virchow
dokonca pomenoval: jaskynna dna. Deformity typické pre tato chorobu
nachadzame aj na kostrach neandertalcov z doby pred 50 000 rokmi.

Kym lokdlne infekcie zanechavaja na kostiach vyrazné zmeny, cel-
kové systémové ochorenia sa nimi prejavuja len zriedkavo; aj ked isté
znamky na kostrovych pozostatkoch zistujeme, vzajomné odliSenie
jednotlivych pricin je tazké. Niektoré zmeny na kostiach jaskynnych
medvedov svedcia o tom, Ze zrejme trpeli bud tuberkul6zou, alebo jej
pribuznou brucelozou. Iste existovali epidemické ochorenia, ktoré
stopy na kostiach nezanechali, mozno postihovali prehistorické druhy
cicavcov masivne, ba prispeli aj k ich vymretiu.

Dnes nam fosilne nalezy poskytuju niekedy az provokativne nazna-
ky minulych pribehov, tak ako napr. nalez muchy tse-tse v Colorade,

Rudolf Wirchow skumal
aj patologické zmeny
na vykopdavkach kostier ¢loveka
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datujuci sa do doby pred viac ako milionom rokov. Vyskyt muchy tse-tse
je v sucasnosti obmedzeny na Afriku, kde prenasa protozoarne ochore-
nie, u Iudi zname ako spava choroba, inak veduce az k aplnému vy-
mretiu rozsiahlych populacii kopytnikov. Dokazana pritomnost muchy
tse-tse v Severnej Amerike zhruba casovo zodpoveda inak nevysvetli-
telnému vymretiu koni na tomto kontinente.

Epidémiami trpeli uz primaty

Nasi predchodcovia z rodu primatov museli byt decimovani rovna-
kymi epidémiami, aké dodnes suzuju nam pribuzné opice. Este v na-
som storoé¢i takmer vyhubila vrestany v Juznej Amerike zlta zimnica,
importovana z Afriky. Rovnakymi infek¢nymi chorobami, akymi trpi
Tudské pokolenie a ktoré zrejme postihovali aj hominidy, trpia v stéas-
nosti aj volne zijuice primaty: malariou, hepatitidou, framboéziou (tro-
pické parazitalne ochorenie), tuberkulozou, infekciou herpes simplex
(opar) a crevnymi parazitmi: mrlami, Skrkavkami a pasomnicou.

Z toho je zrejmé, ze divo zijuce zvierata ani zdaleka nie su stvo-
renia obdarené dokonalym zdravim a zijuce v akomsi raji bez infekcii.
Nie st nimi samozrejme ani [udia a nikdy ani neboli. Opice aj ludoopy
zdedili niektoré ochorenia po svojich predchodcoch a my sme ich zase
zdedili po vlastnych predkoch, primatoch. Niektoré infekcie su vsak re-
lativne nové a st odrazom zmien, ba krizou v zivotnej historii [udstva.

Prvym velkym Sokom zasadnym sposobom ovplyvnujucim paletu
Tudskych ochoreni bol zostup ITudskych predkov z korun stromov na
zem, kedysi davno pred 5 milionmi rokov. Zrejme k tomu doslo v do-
sledku nastupu obdobia sucha v subtropickych oblastiach Afriky, kedy
pralesy zacala vytlacat step. Existuja dokonca nazory, ze v dosledku
masového postihnutia niektorymi virusovymi infekciami, ako napriklad
poliomyelitidou ¢i meningitidou, doslo k takému oslabeniu a zmrzacéeniu
nasich predkov zijucich na stromoch, zZe sa uz nedokazali volne pohy-
bovat v korunach a len mensina z nich vyviazla, zostapila na pevna
zem a dala tu vznik novému druhu. Nech uz bolo pric¢inou zostupu na-
sich predchodcov zo stromov cokolvek, rozhodne uz samotny tento fakt
priniesol prevratné zmeny v zloZeni potravy, sposobe Zivota — a tiez
bremeno novych, doteraz neznamych chorob.

Dnes sme druhom pevne stojacim nohami na zemi a vlastné terito-
rium teda vnimame z horizontalneho pohladu. Avsak kazdé teritorium
ma aj vyznamnu zlozku vertikalnu, ktorej vrstvy sa od seba vyrazne
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odlisuja. V pralese sa niektoré druhy cicavcov, vtakov a hmyzu stahu-
ja jednak za slneénym svetlom, ako aj za potravou do korun stromov;
iné potrebuju k existencii tien, vlhko a potravu skor dole, pri upati stro-
mov. Medzi podou, z ktorej prales vyrasta, a vrcholkami stromov exis-
tuje niekolko prechodnych zon. Ak sa vrstva zivotného prostredia nie-
ktorého zivociSneho druhu posunie napriklad len o niekolko metrov,
znamena to radikalnu zmenu jednak vo vyzive a druhu koristi, aj po-
kial ide o typ ohrozujucich predatorov, ale aj spektrum mikrobov.

V stéasnosti sme pomerne casto svedkami toho, ako sa vyskyt chorob
posuva v smere vertikalnom. Opice Strednej a Juznej Ameriky, Zijuce
vo vrcholkoch stromov, sa prostrednictvom moskytov infikované virusom
zltej zimnice. Choroba zostava obmedzena na koruny stromov preto,
lebo ako opice, tak aj moskyty sa len zriedka stahuja nizsie. Dopyt po tro-
pickom dreve vyhnal do pralesov drevorubacov; a spolu s kazdym pada-
jucim stromom sa dvihali i mra¢na moskytov. Tie sa okamzite vrhli na
onen druh primatov, vyzbrojeny pilami a sekerami, ktory sa im ponukal
na zemi, a preniesli na neho aj virus. Po navrate domov sirili nakazeni
drevorubaci zhubna hortaéku vo forme mestskych epidémii.

Zostup predchodcov cloveka zo stromov na zem znamenal jednak
oslobodenie od niektorych starych chorob, ale zaroven aj zisk chordob
novych, z nadzemnej vrstvy vzduchu a povrchnych tokov vody a tiez
tych, ktoré sa vyskytli vdaka zmene druhu potravy. Velmi skoro ziska-
li parazity pravdepodobne z maéasa aj trusu stepnych bylinozravcov,
a urcite im muchy tse-tse zaniesli z kopytnikov do krvi aj spavua cho-
robu. Tito hominidi, nazyvani australopitekovia, sa coskoro rozdelili
na dve vyvojové vetvy, ¢o prinieslo dalSie zmeny. Prvy typ, takzvany ro-
bustny, s velkymi zubami a mohutnou ¢elustou, uspésobeny na poje-
danie rastlinnej stravy, semien a orechov, neskér vymrel. Stihlejsi
az gracilny druhy typ, ktorého priamymi potomkami zrejme sme aj my,
sa preorientoval na vsezravy, zberatelsky sposob vyzivy a neskor sa
zacal venovat aj lovu.

Doteraz mame k dispozicii len netuplné naznaky, ako tieto stvorenia
vyzerali. Existuju len drobné ulomky skeletov a v Laetoli v Tanzanii sa
ako zazrakom zachovalo niekolko odtlackov ich noh v horacom sopec-
nom popole, ktoré pretrvali 3,5 miliéna rokov. Tazko sa niekedy do-
zvieme, v akom poradi sa objavovali typicky Iudské rysy — vzpriameny
postoj, chodza po dvoch, rast predného mozgu, predizenie detského
veku, ovladnutie ohna, vyroba nastrojov, skupinovy sposob lovu, vznik
reci a socialnej Struktury. Vznik Iudského rodu nebola jednorazova
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udalost, ale proces; mozno sa odohral viackrat a na roznych miestach
na svete.

Vieme len, zZe asi pred 2 milionmi rokov boli australopitekovia
nahradeni novym druhom, Homo erectas, prvym vzpriamenym pred-
chodcom cloveka vybavenym velkym mozgom. Dokazal pouzivat ohen
a vyrabat kamenné nastroje. V mnohom pripominal sa¢asného Homo
sapiens, ale v salone by bol asi predsa len dost napadny. Nedokazal by
zrejme skoro vobec hovorit, nieto spolocensky konverzovat. Avsak za-
sadnou zmenou svojho sposobu zivota vyvolal dalsi posun v spektre
Tudskych ochoreni. Hlavnou pri¢inou bola maésita strava.

V tejto chvili vstupujeme na vratka podu vedeckych sporov. Medzi
vedcami totiz vyvolava spravanie Homo erectas tie najdivokejsie nazo-
rové strety. Bol nas predok krutou, vrazdiacou opicou, alebo pokojnym
zberacom plodov? Bol skor utoénym dravcom, predatorom, ¢i skor ko-
ristou? A tie jeho prvé nastroje, boli to zbrane? Urychlila vari agresia
a lov rozvoj jeho inteligencie? To vsSetko st v skutoénosti tvahy o pova-
he Tudskej rasy a v debate vyvolavaju emotivne zanietenie inak vyhra-
dené diskusiam o rasovych a sexualnych otazkach. Nastastie sa uz
Homo erectas na modernych akademickych sporoch nemoze podielat.

Fosilie sa objavuju stale, kazdym rokom dalsie a dalsie, a st skua-
mané stale rafinovanejsimi, esSte donedavna nepredstavitelnymi me-
todami. Fosilne zuby sa skuimaju elektronovym mikroskopom, aby sa
zistili stopy opotrebovania po poziti masitej ¢i rastlinnej potravy.

Evoluény vyznam pojedania masa

Laboratorne rozbory dokazu pomocou stop izotopov v prehistoric-
kych kostiach odhalit vtedajSie zlozenie potravy — rozlisit zvieracie
a rastlinné bielkoviny! Vo svetle takto dokazanych skutoénosti by si iba
zaslepeny fanatik dovolil popierat fakt, ze hominidi boli povodne zbe-
radi-vSezravce a postupne sa stali lovecami. Stvrtinu az polovicu bielko-
vin v potrave ziskavali z mésa.

Tato zmena pravdepodobne prebiehala postupne, desiatky az stov-
ky tisic rokov, a vyziadala si ako zmeny genetické, tak zmeny sprava-
nia Tudskej rasy. Michael Zimmerman, patolog, studujaci kostrové po-
zostatky druhu Homo erectus v Keni, nasiel na tychto fosiliach zmeny
typické pre toxické megadavky vitaminu A. Zimmerman sudi, Ze by to
mohlo sved¢it o nadmernej konzumacii vnutornosti zvierat v obdobi
vyvoja Tudstva, ktoré nazval ,experimentalnou fazou v jedeni méasa“.
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Dopad masitych hodov po aspesnom love ako doplnku k doterajsej
prevazne rastlinnej diéte hominidov bol dalekosiahly. Ako potvrdi
kazdy, kto sleduje zivot dnesnych bylinozravcov a masozravcov, maso
znamena usporu ¢asu. Opica alebo napriklad kon, ktoré musia spraco-
vat velké mnozstvo potravy chudobnej na bielkoviny, stravia prevaznu
cast zivota jedlom. Masozravcom naproti tomu vdaka strave pozosta-
vajucej vyhradne z vysoko koncentrovanych bielkovin staci krmenie aj
jedenkrat za niekolko dni. Pre pravekych ludi s ich velkym mozgom
a obratnymi rukami znamenal prechod na masitu stravu casovy zisk,
ktory sa dal vyuzit inak: na vyrobu dokonalejsich nastrojov pre lov
& iné acely. Clovek mal zrazu dost ¢asu na planovanie nasledujaceho
skupinového lovu, na modlitbu za ziskanie méasa, na oslavu aspesného
lovu, na zobrazenie zvierat ako zdroja mésa. To inymi slovami zname-
na, ze bolo zrazu dost ¢asu na zrod kultury.

Pruzna, mnohotvarna diéta nasich predkov im umoznovala prezitie
aj vtedy, ked bolo rastlinnej potravy nedostatok a zveri naopak nadby-
tok. S ostepmi, ktorymi dokazali zdolat aj velku korist, sa im podarilo
prenikat aj do mierneho pasma, az na okraj puasti a tundry. Prvotni lu-
dia sa tak stali jedinymi primatmi, schopnymi osidlit cely svet, od rov-
nikovych dZungli az po kraje subpolarne.

Sirenie ludskej rasy sa zacalo asi pred pol miliénom rokov, kedy
sa druh Homo erectus rozptylil z Afriky do teplejsich oblasti Europy
a Azie. Na svojej puti prestaval byt ¢lovek hostitelom tropickych para-
zitov. Vacsina cervov a prvokov dokaze vo vlhkom a teplom podnebi
prezivat aj mimo hostitela a na rozdiel od baktérii a virusov vyvolava
bud malq, alebo zZiadnu imunitnt reakciu napadnutého organizmu.
Preto su tieto parazity v tropickych podmienkach schopné trvalo znovu
a znovu infikovat ako jedinca, tak celé komunity, a vyvolavat tak chro-
nické ochorenia. Dodnes je pritomnost parazitov brzdou rozvoja mno-
hych tropickych oblasti. Ked clovek vzpriameny opustil svoju pravlast,
zbavil sa takych neprijemnych spoloc¢nikov, akymi st napr. éerv sposo-
bujtci tzv. rieénu slepotu & iny vyvolavajici elefantidzu. Zial ale za
kazdu chorobu, ktorej sa mu podarilo uniknut, ziskal inq, ¢asto horsiu.

Tato zmena vo vzorci chorob este predstihla zmenu, ktora nastala
v dosledku zostupu zo stromov. V kazdom novom ekosystéme, na ktory
kocujuci lovci narazili, nachadzali nielen novu korist, ale aj novych pre-
nasacov infekcii a nové parazity. Vysledkom bol prudky nastup zoonoz,
t.j. zvieracich infekcii prenosnych na cloveka. Pretoze ludsky organiz-
mus bol pre povodcov tychto chorob ¢imsi novym, vyvolavali u ludi
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ochorenie s ovela zavaznejsim priebehom ako u povodnych, zvieracich
hostitelov. Tak napadne vysoka virulencia je natolko typicka, ze sa
0 kazdom Iudskom ochoreni s tazkym az smrtelnym priebehom da bez-
pecne vyhlasit, zZe ide o infekciu s relativne nedavnym prvym kontak-
tom s nasim biologickym druhom.

Osud posadky lode Unicom

Detailny priebeh vSetkych vin zoonéz, ktoré postihovali Tudstvo po-
cas jeho rozsirovania po zemskom povrchu, sa nam asi nikdy nepodari
zrekonstruovat. V poslednych storociach, ba nedavnych desatrociach
vsak mozeme najst priklady, kedy Tudia ziskali nova zoon6zu pozitim
nejakej novej koristi. Ako priklad uvedme osud posadky danskej obja-
vitelskej lode Unicom, u ktorej sa podla vsetkého zopakoval rovnaky
katastroficky priebeh novej infekcie, aky musel na svojej pati za ovlad-
nutim sveta bezne zazivat Homo erectus. Co vlastne pohromu na lodi
sposobilo, vyslo najavo az po dlhych 350 rokoch.

V roku 1619 sa Unicom vybrala patrat po severozapadnom prielive,
bajnej vodnej ceste naprie¢ Severnou Amerikou od Atlantiku k Tiché-
mu oceanu. Vyprava a jej ¢lenovia by uz boli davno zabudnuti ako mno-
hi, ktori sa na tato dalohu podujali, keby nebolo ich podivného tra-
gického osudu. 61 zo 64 ¢lenov posadky skoncéilo v roku 1620 krutou
agonizujucou smrtou na zamrznutom Hudsonovom zalive v Kanade;
vacsinou boli pochovani v neoznacenych hroboch blizko Churchillu
v Manitobe. Dejepisci donekonecna opakovali, Ze zomreli na skorbut.
Tato choroba — vysoky nedostatok vitaminu C — skuto¢ne kynozila na-
mornikov po stovkach az do neskorych rokov XVIII. storocia, takze sa
takéto vysvetlenie zdalo pravdepodobné.

Az v 70. rokoch nasho storocia nadobudol kanadsky historik Del-
bert Young podozrenie ohladom pravej priciny ich smrti. Z dennika ka-
pitana Unicomu totiz vy¢ital, ze posadka ochorela po poziti surového
masa ladového medveda (nie snad, ze by nemali ohen, ale preto, Ze su-
rové medvedie maso bolo v Europe povazované za lahodku). Young
vtedy uz vedel, Ze infikované medvedie méso zahubilo clenov §védskej
expedicie, ktora sa v roku 1897 pokusila dosiahnut severny pol v balo-
ne; niekolko desatroéi nato boli objavené zmrznuté pozostatky ich za-
sob a dansky lekar E. A. Tryde v nich identifikoval parazita Trichinellu
spiralis (svalovec).

Potencialne smrtiaca trichinéza ako nasledok konzumacie nedo-
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statocne tepelne spracovaného bravcového masa sa moze vyskytnat
i dnes. Kedysi bola dost rozsirena v Spojenych statoch; neskor ustupi-
la, aby sa v 70. rokoch nasho storocia objavila znova, vacsinou medzi
utedencami z juhovychodnej Azie, ktori jedli bravéové méso surové ale-
bo len obvarené. Trichinella vSak neparazituje vyhradne na oSipanych.
Parazit, ako aj jeho cysty sa vyskytuju u mnohych masozravych cicav-
cov, ako si medvede, lisky, dokonca mroze, a to najma v chladnych
zemepisnych sirkach.

Tento poznatok a Trydeov objav prinutili Delberta Younga prehod-
notit nielen osud posadky Unicomu, ale aj inych severskych expedicii.
Dokazal, ze vypravu Unicomu, ako aj anglicki expediciu do oblasti
Hudsonského zalivu, ktora sa uskutoénila este o 10 rokov skor, ukon-
cila prave trichinéza. Rovnako ako malaria, zlta zimnica a spava cho-
roba spomalili osidlenie a prieskum zapadnej Afriky, zbrzdila osidlenie
subpolarnych oblasti prave trichinéza a iné infekcie z potravy.

Dospelé cervy Trichinella
i?lgg v stene ten
a

Po zjedeni nedostatoéne tepelne
upraveného masa larvy prenikaja
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Zoonozy sa stale vracaju

V nasom storoci prebudil styk lov-
cov s lovenymi zvieratami k novému
zivotu najzhubnejsiu infekciu v deji-
nach ludstva, bubonicky mor. V 70.
rokoch sa objavilo malé ohnisko na za-
pade a juhozapade Spojenych statov.
V roku 1983 sa vyskytlo 40 pripadov,
z toho 6 umrti, najvyssi pocet za po-
slednych 60 rokov. Dodnes sa kazdo-
rocne sporadicky objavuju dalsie pri-
pady. Mnoho druhov divo zijucich
hlodavcov, mysi, potkanov, vevericiek,
zilo s bacilom moru v symbioze milio-
ny rokov, ale pre Iudsky rod je to in-
fekcia relativne nova a smrtiaca.
V priebehu 80. rokov sa detailne sku-

Homo erectus
— ¢lovek vzpriameny

mal kazdy jednotlivy pripad, az sa doslo k takym bezvyznamnym uda-
lostiam, ako niekto stahoval svista, hral sa s ¢ipmunkom ¢i choval

doma macku, ktora ulovila divého kralika.

Tieto pripady osvetluja, ako sa kedysi s bubonickym morom stretol
Homo erectus. Mikrobiolog Charles Gregg, odbornik na mor, pise:

Neandertalci na malbe maliara Zderika Buriana
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,K prvému ochoreniu u cloveka muselo dojst, ked si prapovodni homi-
nidi zacali spestrovat jedalni¢ek chytanim drobnych cicavcov. Choré
zviera sa da chytit Tahsie nez zdravé, ale lovec riskuje nakazu.“ Podla
vsetkého nebol mor epidemickou chorobou az asi do doby pred 2000
rokmi, kedy sa Iudia zacali usadzovat vo velkych aglomeraciach, a v po-
skodenom ekosystéme doslo k neobvyklej migracii hlodavcov. Mor vsak
musel, podobne ako trichindza, obcas napadat jednotlivcov a mensie
skupiny Iudi uz skor.

Tak teda pridal Homo erectus k pévodnému zoznamu chorob, vacsi-
nou chronickych a prenosnych z ¢loveka na cloveka, impozantné mnoz-
stvo zoonoz. Pokazené maso mohlo byt zdrojom botulizmu ¢i stafylokoko-
vej infekcie, poranenie pri porciovani koristi mohlo znamenat gangrénu
alebo tetanus, stahovanie koze nieslo so sebou nebezpecenstvo tularémie
¢i antraxu (sneti slezinnej). Divoka lovna zver prenasala povodcu navrat-
nej horuacky, skvrnitého tyfusu, brucelozy, leptospirozy, toxoplazmozy
a salmonelozy. Nové, nezname druhy hmyzu a kliestov prenasali celua
skalu ochoreni, napr. encefalitidu (zapal mozgu) ¢i krovinny tyfus.

A ak pozivanie mésa mysi ¢i mamuta nahodou nemalo za nasledok
trichinézu, mohlo sa namiesto toho stat zdrojom nakazy pasomnicou
alebo inym oslabujicim parazitom, ulah¢ujacim vstup inym, vaznejsSim
chorobam.

Preco sme prezili?

Ked uvazime pocet a zavaznost zoonoz, pripada nam ako zazrak,
ze za tychto podmienok Homo erectus vobec dokazal prezit a rozmno-
zovat sa. Niektoré aspekty kocovného zivota lovca-zberaca vsak hovo-
rili v jeho prospech, najma mimo tropického pasma. Niektoré chorobo-
plodné zarodky, ako napriklad povodca tyfusu ¢i spavej choroby sa sice
adaptovali na ludi ako nahradného hostitela, ale vacsina inych vhod-
nych prenasacov nenasla. Preto sa tieto choroby vyskytovali len spora-
dicky, napriklad po nahodnom styku so zvieracim nositelom. Parazity
su, podobne ako vaésina organizmov, v chladnejSom podnebi menej va-
riabilné a nie tak pocetné ako v tropoch. Pretoze vacsinu netropickych
infekcii vyvolavaju skor baktérie a virusy ako prvoky a cervy, je v mier-
nom pasme véacésia nadej, ze jedince, ktoré prezili netropicki nakazu
ziskaju proti nej imunitu.

Pred vyhynutim v dosledku novych chorob uchranili prvotnych Tudi
dve skutoénosti: ich relativne maly pocet a rychle stahovanie z mies-
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ta na miesto. To zistujeme nielen z vykopavok, ale aj detailnym stu-
diom sposobu zivota stcasnych zberacov-lovcov, ako napriklad domo-
rodcov v Australii ¢i krovakov z puste Kalahari. Od starsej doby ka-
mennej sice samozrejme presli istou fyzickou i kultarnou evolaciou
a nie su to, ako sa kedysi myslelo — ziadne ,,zivé skameneliny“. Dokonca
uz prisli do styku aj s chorobami zvonku. Napriek tomu nam ich spo-
sob zivota poskytuje pomerne presny obraz minulosti.

Stari lovci-zberaci zili v malych skupinach pravdepodobne v pocte
niekolkych tuctov clenov, nanajvys ich byvalo okolo sto. Ovladali po-
merne rozsiahle Gzemia, hustota obyvatelstva len zriedka prekracova-
la hodnotu 1 cloveka na 2 km2. KedzZe nedokazali potravu uchovavat
a skladovat, museli sa casto stahovat a hladat dalsie, nové zdroje obzi-
vy. Nikdy vsak necestovali dalej, ani rychlejsie, ako im stacili vlastné
nohy. Nikdy sa nezdrzali na jednom mieste tak dlho, aby ich zamorili
kopami odpadkov ¢ fekalii ani nepouzivali znedistent vodu. Sok
z drastickej zmeny zivotného prostredia zavinenej clovekom nepoznali.

Tlupy nomadov sice z ¢asu na ¢as udrziavali vzajomny kontakt, do-
konca obcéas dochadzalo aj k vacSiemu zhromazdeniu napriklad kvoli
vymennému obchodu alebo nabozenskym ritualom, ale stale zostavali
skupinky prili§ malé na to, aby sa mohli prejavit nejaké hromadné
ochorenia. Chripka, osypky, mumps, Cierny kasel, paratyfus a kiahne
sa vyskytovali bud sporadicky, alebo vobec nie. Mozno, ze Homo erec-
tus povazoval obcasné vypuknutie moru ¢i trichinézy za normalny jav,
ale inak sa podla vsetkého, rovnako ako populacia zberacov-lovcov
stéasnosti, tesil dobrému zdraviu a bol dobre Ziveny. Priemerna dizka
jeho zivota sa pohybovala okolo 40 rokov. Inymi slovami — clovek
vzpriameny bol na tom zdravotne ovela lepsie ako miliardy obyvatelov
sucasného tretieho sveta.

Co nam prezradil Nandy

A tak, ked sa pred 100 000 rokmi objavili neandertalci, mala uz
vyvojova linia ¢loveka na Zemi za sebou tri velké zmeny v zatazeni cho-
robnostou. Prva z nich sposobil zostup z koran stromov na zem, druha
zmena sposobu obzivy (to ked sa prvotni Tudia stali vSezravcami a ne-
skor lovcami) a tretia zmena nastala v dosledku rozsirenia Tudskej po-
pulacie do dalsich zemepisnych pasiem. Este kym neandertalci zmizli
z povrchu zemského, ¢o sa odohralo asi pred 35 000 rokmi, zanechali
nam po sebe historicky najcennejsi archeologicky nalez — znivocené ob-
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starozné individuum muzského rodu, ktorému jeho objavitel dal meno
Nandy. Historia jeho zivota a smrti nam poskytuje nové odhalenia nie-
len o povahe ludskych chorob, ale aj o tajomstve prezitia.

Ked bol v roku 1950 Nandy objaveny, neboli neandertalci velmi
v kurze. Prvy z nich bol objaveny o storocie skor v Nemecku na mieste
zvanom Neanderské udolie, nedaleko Dusseldorfu. Mohutny, Gzemcis-
ty, svalnaty, s mohutnou celustou a dopredu pretiahnutou tvarovou
castou hlavy sa nijako nepodobal stcasnému Homo sapiens. Hoci mal
viktorianskej éry, vychutnavajucim vtedajsiu zjemnenu kultaru
a s hlavou v oblakoch nad cerstvym objavom parného stroja, pripadali
jeho kamenné nastroje polutovaniahodne primitivne.

Pre generaciu Iudi, opojenych myslienkou pokroku, bol neanderta-
lec stelesnenim vsetkych primitivnych pudov — nenasytnosti, zmysel-
nosti, primitivneho nasilia a obmedzenosti. Zaéiatkom tohto storocia
francazsky paleontolog Pierre Boule este upevnil povodna Hobbesovu
predstavu o neandertalcovi a rozsiril ju o privlastky ako odporny, zvie-
raci a nizky postavou i duchom. Navyse vdaka chybnej interpretacii
artritickych zmien na chrbtici vyhlasil, Ze slavny neandertalec, znamy
ako ,stary muz z La Chapelle-aux-Saints“ bol od prirody nahrbeny.

Skétsky antropolég John McLennan je autorom vzitej predstavy
(dodnes donekonecna omielanej v kreslenych serialoch) o muzoch za-
halenych vo zvieracich koziach, za vlasy vlaciacich zeny k svadobnému
brlohu. Ziaden div, ze sa potom tak v muzealnych expoziciach, ako aj
v detskych knizkach objavovali ,jaskynni [udia“ z Nandyho ¢asov schu-
leni okolo ibohého ohnika, zhrbeni a s tupym vyrazom v tvari, ktori ne-
zaostavali za dobytkom. Hollywood ich predvadzal vrciacich a bijucich
sa o potravu aj o druzky. A az do dnesnych dni zostava titul ,ty nean-
dertalec” skor urazkou nez komplimentom.

Neverte rozpravkam o neandertalcoch

Takyto obraz je v istom smere zavadzajuci, v inom dokonca aplne
mylny. Neandertalci boli pravdepodobne vobec prvi Tudia, ktori prezi-
vali v chladnom podnebi; aby to dokazali, museli vytvorit osatenie,
zaobstarat si pristresie a vymysliet nové nastroje. Svojich mrtvych po-
chovavali, niekedy v celych rodinnych skupinach, spolu s niektorymi
predmetmi, co naznacuje vieru v posmrtny zivot. V porovnani s nedav-
no objavenymi druhmi hominidov a prvotnych Tudi sa neandertalci ne-
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javia ako primitivni, ale rela-
tivne pokrocili. Napriek tomu
sa s uplnou reviziou skreslené-
ho nazoru spoloénosti muselo
pockat az do vydania prace an-
tropologa Ralpha Soleckiho.

Solecki objavil v jaskyni
Shanidar v severnom Iraku
60 000 rokov staré kostrové po-
zostatky 9 neandertalcov. Prva
objavena kostra je v literature
citovana ako Shanidar 1, ale
Solecki nadobudol k jej majite-
lTovi taky vrely osobny vztah, ze
jej dal nezna prezyvku Nandy.
Nandyho zZivotny beh bol sice krusny, ale vobec nie kratky a rozhodne
nie zvieraci. V skutocnosti su jeho zahojené zlomeniny svedectvom tri-
umfu nad tvrdymi podmienkami a utrpenim.

Celé roky pred tym, nez asi okolo styridsiatky zomrel, prezil Nandy
mnohopocetné zlomeniny lebky, dolnych aj hornych konéatin. Triestiva
zlomenina nad lavym okom viedla k deformite tvare. Rany boli takého
charakteru, Ze zostal mozno ochrnuty na prava stranu a slepy na lavé
oko. Prava ruka tesne pod laktom chybala, zrejme amputovana po drvi-
vom poraneni. Sposob opotrebenia zubov napoveda, ze predmety bral
do celusti a manipuloval nimi lavou rukou.

Niektoré Nandyho zranenia boli mozno sposobené kamennymi
zbranami, iné mozno padajucou skalou ¢i pri love. Nech uz bol ich po-
vod akykolvek, urcite sa ich nositel tazko dokazal sam najest a celkom
iste nebol schopny samostatnej existencie. Stredného veku sa mohol
dozit len za podmienok telesného kludu, krmenia a dlhotrvajicej
intenzivnej starostlivosti, a to nie raz, ale niekolkokrat za zivot. Cela
tlupa mu musela poskytovat ochranu a delit sa s nim o potravu, zatial
co sam nebol schopny niéim prispiet. Ked koneéne zomrel po pade
kusa skaly zo stropu jaskyne, navrsili ostatni na jeho telo starostlivo
kopu kamenia. Kosti malych cicavcov, pohadzané na tejto mohyle,
su zrejme pozostatky pohrebnej hostiny.

Aj ostatné kostrové pozostatky v jaskyni Shanidar svedéia o tom,
ze Nandyho pripad nebol ojedinely. Kostra oznacena ako Shanidar 3
patrila muzovi, ktory zomrel vo veku medzi 40 az 50 rokov, ked mnoho

Homo neandertalensis
— ¢lovek neandertdlsky
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tyzdnov prezival penetrujuce poranenie hrudnika, ktoré zanechalo sto-
pu na rebrach. Pravdepodobne sa prave zotavoval, ked ho zabil kus
skaly uvolnenej zo stropu jaskyne. Prava noha nesie znamky artritic-
kého postihnutia tak tazkého, zZe musel zaziva vyrazne krivat. Rovnako
ako Nandymu, aj jemu sa musela venovat pozornost a starostlivost.

i NALEZISKA NEANDERTALCA NA SLOVENSKU

- R > a-ob-A c-ld-me-v f-3=g O 50 m

Vyskyt neandertdlcov na tizemi Slovenska

Jaskyna Shanidar skryva este dalSie prekvapenie. Ked paleobotanic-
ka Arlette Leroi-Gourhanova analyzovala hlinu z hrobu Shanidara 4, na-
sla v nej skameneny pel divoko rastacich kvetin zivych farieb. Neexis-
tovala ziadna moznost, ze by sa do pohrebnej hliny tento pel dostal na-
hodou; pribuzni zosnulého museli teda na jeho pocest zhromazdit kveti-
nové dary! S objavom pozostatkov tychto kvetov preskocil cez priepast
60 000 rokov teply lac silného, intimneho citu a presvedcil Soleckiho,
ze neandertalci neboli zZiadnymi nasimi vzdialenymi, zaostalymi brat-
rancami. ,,U neandertalcov,” napisal, ,sa stretavame s prvymi naznakmi
pocitu spolupatri¢nosti, starostlivosti o druhych a zmyslu pre rodinu.”

Este vacsie prekvapenie prislo, ked sa zistilo, ze najdeny pel patri
rastlinam ako ibistek a rebricek obycajny, pri ktorych sa predpoklada-
ja lieéivé ucéinky. Dodnes sa v [udovom liecitelstve uzivaju na zmierne-
nie bolesti zubov a liecenie infikovanych poraneni. Neandertalci teda
bojovali so zranenim nielen fyzickou starostlivostou, ale aj tradi¢nou
lie¢bou. Ziaden div, Ze sa taki ludia nedali pasivne unasat prostredim;
naopak, aktivne sa snazili pretvorit ho na svoj obraz. Coskoro ho uz
mali zacat menit priamo drasticky.




NEOLITICKA
,AGRARNA“ REVOLUCIA

Ako doslo k neolitickej revolucii?

Vyrazy ako ,neoliticka“ ¢i ,prva agrarna“ revoltucia st oznacenim
pre technologicky pokrok, ktory nastartoval zhruba pred 10 000 rokmi
zasadnt zmenu sposobu zivota Iudi; viedol totiz k trvalému usadzova-
niu [udskych tlap najprv v osadach a neskor vo velkych mestach. Vyraz
yrevolucia® navodzuje predstavu nejakého triumfalneho skoku, od
Ltemnot” kotovného sposobu zivota rovno do ,kultarneho svetla“ Zivota
v trvalych sidlach. Z hladiska casového priebehu evolucie Iudstva doslo
k tejto zmene pomerne rychlo, ale z hladiska historickej sktisenosti to
nebol skok nijako prudky; mozeme nanajvys pripustit, Ze vtedy doslo
len k urychleniu dlho pripravovaného procesu. Taka zasadna zmena
priniesla so sebou vacsie mnozstvo potravy, prudky narast populacii
— a tiez od pociatku existencie [udstva najhorsiu vlnu novych, dovtedy
neznamych chorob, prvé objavenie sa chorob, ktoré dodnes patria k za-
kladnej vybave Tudského rodu.

Neolitikca agrarna revolucia tak znamenala zaroven triumf aj po-
hromu. Za dostatok az nadbytok zaplatili fudia cenu najvyssiu: stavali
sa obetami mnohych chorob predtym neznamych. Oba tieto posuny,
k vécésej dostupnosti potravy a zaroven k vacsiemu poétu chorob, isli
neoddelitelne ruka v ruke, a ida dodnes, ako mozeme dokazat na pri-
klade ,,zahadnej choroby z Pudocu®. Najprv si ale ukazeme, ako k neoli-
tickej revolucii vobec doslo.

Termin ,revolacia“ je dnes ¢asto zneuzivany. Odraza sa v tom ten-
dencia nasej doby uprednostnovat nahlu zmenu pred kontinuitou vyvo-
ja. Uz pomaly ani listok zo stromu nespadne ani sa neobjavi nejaky no-
vy plagat ¢i heslo, aby sa okamzite nestrhol hurhaj o nejakej dalSej re-
volucii — technologickej, sexualnej, socialnej alebo napriklad len publi-
cistickej. Tak sa dramaticky naboj slova ,revolucia“ podstatne rozplynul.
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Avsak idea pochopenia ne-
olitu, mladsej doby kamen-
nej, ako revolacie vo vyvoji
ludstva, je opravnena. Mu-
sime si predstavit ohromenie
archeologov prvej polovice
minulého storocia, ked vo vy-
kopavkach narazili na vecné
dokazy toho, co sa vtedy javi-
lo ako omracujuci dokaz pra-
davnej civilizacie. (Civiliza-
ciou bol vtedy mysleny usad-
ly, mestsky sposob zivota,
zalozeny na systematickom,
extenzivnom polnohospodar-
stve.) Starsi prislusnici ve-
deckej obce si este spominaju
na dobu, kedy samotny naznak predstavy o nejakom vyvoji a dlhodobej
prehistorii Tudstva verejnost Sokoval. Oni a ich ucitelia sa museli
vtedy stretnat s vypoctami uéeného biskupa Usshera.

Arcibiskup James Ussher veril, rovnako ako vacsina jeho stcasni-
kov, mudrych uéencov XVII. storocia, v stvorenie sveta. Aplikaciou
vlastnych starostlivych vypoctov na text Biblie dosiel k presnému
datumu Bozieho stvorenia sveta: k roku 4004 pr. Kr. Ussher prejavil
taka vytrvalost a jeho autorita bola taka vysoka, zZe tento datum sa
dokonca ocitol ako marginalia v Biblii krala Jakuba, aby tak mohlo
osvietit vsetkych citatelov knihy Genesis. Este o dve storocia neskor sa
kritici Charlesa Darwina uchylili k citovaniu Usshera: ¢lovek predsa
nemoze byt produktom takého dlhého a pomalého procesu, ako je evo-
Iacia, ved svet sam trva iba 6000 rokov! Od Adama a Evy predsa delia
Darwina iba tisicrocia, tvrdili. To isté vyhlasoval este v roku 1925
William Jennings Bryan pri ,opi¢om procese“ s Johnom Scopesom. Bol
to posledny zachvev obrany nazorov arcibiskupa Usshera.

Arcibiskup, vo svojej dobe velikan vedy, sa tak natrvalo stal symbo-
lom zbozného omylu. Uvadzam tu jeho meno nie preto, aby som ho zo-
smiesnoval za to, zZe zil a uvazoval v nespravnom storoci, ale aby som
zdoraznil, akym prekvapenim bolo v tom case zistenie, Ze v udoli me-
dzi Eufratom a Tigrisom existovali ohromné mesta, zasobované roz-
Iahlymi polnostami a stadami uz o 6000 rokov skor, nez si predstavo-

Arcibiskup James Ussher
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val. Rovnako Sokujuci bol objav v jaskyniach (napr. v Lascaux), kde
davni Tudia dokazali vytvorit umenie takej sily a elegancie, ze troven
ich kultary a technologie prekonali najdivokejsie predstavy historikov.

Pokracovanie vyskumov neprestava obohacovat panoramu prehis-
torie ludstva. Dnes uz vieme, Ze neolitickej revoluacii predchadzala ove-
Ia dlhsie prebiehajuca ,sSirokospektralna revolacia®. Ta zas bola pod-
mienena predchadzajucim dolezitym posunom v technologii zaobstara-
vania potravy, nastartovanym asi pred 50 000 rokmi. Aby sme sa vyhli
dalSiemu oznaceniu ,revolacia“, mozeme toto obdobie nazvat ,érou vy-
bijania“.

To je len skromné pomenovanie procesu, v ktorom Tudia ako druh
prvykrat vyznamne zasiahli do zivotného prostredia, kedy ho prvykrat
ovplyvnili viac, nez aké je. Tlupy lovecov po celom svete zacali pustosit
prislusné ekosystémy lovom a zabijanim najvaésich druhov zvierat. Clo-
vek sa dostal na samotny vrchol potravinového retazca Zeme a spustil
cela kaskadu ekologickych zmien, ktoré so sebou priniesli okrem iného
aj vyrazny vzostup Iudskych infekénych ochoreni. Neskor, s nastupom
polnohospodarstva, viedli az k vzniku epidemiologickej krizy.

To vsetko mohol dokazat iba moderny ¢lovek, Homo sapiens. Jeho
povod je v blizsie neurcenej dobe polozeny kamsi do Afriky ¢i Eurazie,
pripadne na obe tieto miesta. Blizky Vychod tdajne osidlil nie neskor
nez pred 90 000 rokmi, Australiu o 45 000 rokov neskor, Zapadna
Europu po dalsich 15 000 rokoch. Novy Svet dosiahli prislusnici rodu
Homo sapiens najneskor pred 12 000 rokmi, pravdepodobne vsak
ovela skor. Neandertalci vymreli uz pred 35 000 rokmi. Moderni [udia,
ktori tak dostali do daru cely svet, ho lepsie ako vsetci ich vyhynuti
predchodcovia dokazali pretvorit v dobre obyvatelné prostredie pre svoj
povodne skor tropicky druh. Zaludnili kazdy kontinent, snad okrem
Antarktidy, a vsade, kam prisli, velké zivoéiSne druhy vymierali, ked-
ze ich ludia v tlupach dokazali tspesne lovit.

Nechcel by som na tomto mieste rozvijat sporna teoériu o ,africkej
Eve“ alebo spory o tom, ¢i druh Homo sapiens je povodu vyhradne eu-
razijského alebo ¢i pochadza z mnohych réznych miest sucasne. Chcem
sa tiez vyhnut dohadom a dokazom, ¢i bol Novy svet osidleny uz pred
40 000 rokmi, alebo je tomu len 12 000 rokov. Spory okolo tychto aj dal-
sich kapitol prehistorie ludstva sa menia pomaly uz kazdy rok, podla
toho, ako pribudaju nové nalezy.
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Vyhubenie velkych zvierat?

Masové vyhladzovanie velkych zivoc¢isnych druhov sa zacalo v Afri-
ke uz pred 50 000 rokmi, v Eurépe a Azii pred 20 000 rokmi, v oboch
Amerikach asi pred 11 000 rokmi. Vedci ho povodne pripisovali vplyvu
klimatickych zmien; nemohli totiz uverit, Ze by lovci doby kamenne;j
dokazali vyhubit obrovské medvede, tigre Sablozubé a mastodonty.
Mnoho vedcov sa klimatologickej teorie nevzdava ani v sucasnosti, ale
dokazy o tom, zZe skuseni a potravou plytvajuci lovci, vyzbrojeni ostep-
mi a dalsimi zbranami dokazali postupne vo vSetkych katoch Zeme vy-
hladit 90 % vacsich zivocisnych druhov, sa stale mnozia. Ved aj neskor
Iudia vybaveni rovnakou technologiou historicky preukazatelne doka-
zali to isté. Pred necelou tisickou rokov osidlili Polynézania, vybaveni
len kamennymi nastrojmi, vacsinu ostrovov v Pacifiku a za par storoci
tam sposobili vyhynutie mnozstva zivoc¢isnych druhov.

Lov na velké zvierata na novych tzemiach so sebou zakonite pri-
nasal nové ochorenia — zoonozy; ale tak to bolo napokon vzdy. Avsak
osudovy dosledok vyhubenia velkych cicavcov este len mal prist. Tak,
ako sa zdanlivo bezodny rezervoar bielkovinovej potravy s postupuju-
cim vyhladzovanim zvierat zmensoval, museli si praveki Tudia hladat
aj iné zdroje potravin. Zacali teda vynachadzat este domyselnejsie pas-
ce a zbrane pre lov malych cicavcov a vtakov. Zacali sa viac zdrziavat
na brehoch mori a riek, kde sa zivili rybami, makkysmi a korovcami.
Pomocou kamennych sekier uz dokazali rabat stromy a vyrabat z nich

Z vyhubenia velkych zvierat doby ladovej — vratane mamutov a pakoriov
— obuviriujeme okrem klimatickych zmien aj nasich predchodcov.
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plavidla, zacali teda vychadzat na more na lov za pomoci harptn a sie-
ti. Na Blizkom Vychode sa naucili vyuzivat migraciu stad kopytnikov
a zahanat ich do vrazednych pasci. V Australii pouzivali na lov najprv
velkych zvierat a neskor drobnejsich zivoéisSnych druhov domyselne
zakladané poziare porastu. Vsade, kam prisli, ochutnavali nové druhy
semien a zeleniny a vynachadzali stale nové sposoby ich upravy a skla-
dovania.

Tato mnohotvarna revolacia nabrala vyrazne na intenzite asi pred
15 000 rokmi v Starom svete a asi pred 8000 rokmi vo svete Novom.
Vykopavky taborisk z tej doby odhalili ohnisko, pece, kamenné lampy,
mlynské kamene, ihly, sidla, palicky so zarezmi sluziace ako pocitadla,
figarky Tudi a zvierat. Obchodovalo sa s farbivami, kovmi, muslami;
zda sa, zZe existovali volné spojenectva loveckych tluap na tcel vymen-
ného obchodu, rovnako ako je to u sucasnych zberacéov-lovcov. Nastup
socialnej revolucie, uz nie evolucie, ohlasoval stale sa zrychlujuci
postup zmien v fTudskom spoloéenstve.

Stale viac a viac zoonoz

Ludia v tej dobe neboli este v pravom slova zmysle usadeni, ale zo-
trvavali uz vo svojich taboriskach dlhsie. Dochadzalo zrejme k narastu
populacie; niektoré naleziska dokazujua pritomnost az niekolkych sto-
viek obyvatelov. Pri dlhsom pobyte na jednom mieste sa okolo Iudskych
sidiel hromadili kopy kosti, Skrupin, odpadkov a vykalov. Tie sa stava-
li Zivnou podou ako pre mikroby, tak pre hmyz prenasajuci chorobo-
plodné zarodky. Pritahovali zdochlinarov a hlodavce Ziviace sa odpad-
kami. Tieto vsetky so sebou prinasali dalSie nové infekcie.

Poznatok, zZe hon za potravou a rozvoj chorob ludského rodu isiel
ruka v ruke, potvrdzuju mnohé vzajomne suvisiace vedecké discipliny.
o Fyzikalna antropologia zistila, zZe rastlinné a zivoéiSne zlozky

potravy zanechavaju na ludskych kostiach dobre identifikovatelné

stopy, rovnako ako podiel morskych a suchozemskych zivocichov

v strave.

e Paleoparazitologovia, riadiac sa pravidlom, ze odpad jednych je
pokladom pre druhych, vyhladavaju v koprolitoch a zvyskoch
Iudskych vykalov skamenené vajicka crevnych parazitov.

e Timy archeologov sa spolu s paleobotanikmi podielaju na priesku-
me hromad odpadkov, popola z ohnisk a skamenenych zrn pelov
u pravekych sidlisk, aby zistili, ¢co vtedy Tudia jedli.



