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Ku ktorému z tychto tvrdeni mate blizsie?

1. Znovuzrodenie, reinkarndcia a karma nie je koncept,
ktorym sa musime zaoberat, lebo JeZzis prisiel, aby
svoj zivot polozil za nase hriechy.

2. Reinkarndcia v jej roznych podobach je stéastou uce-
nia radu hlavnych svetovych nabozenstiev a mudrou
filozofiou. Znovuzrodenie je akceptovatelnd my-
Slienka. Karma je univerzalny zakon riadiaci nas
zZivot.

Rodji sa ¢lovek na tito zem opakovane?

Pouziva svoje teld, aby sa jeho ,skuto¢né ja” mohlo
prejavit v rdznych prostrediach a podmienkach?

Je mozZné, Ze nas talent a schopnosti sa rozvijaju od
jedného zivota k druhému tak, ako sa vo svojom ve-
domi priblizujeme Bohu?
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PRECO TO PRED NAMI UTAJUJU?



Ucenie o reinkarnacii je jediné, ktoré dokaze vysvetlit’ to, v ¢om
vSetky nabozenské a politické ideoldgie na prosto zlyhavaji.

Vysvetluje: Aky je zmysel a ciel’ Zivota? Co to je osud?

Preco sa mi stalo to alebo ono? Co je smrt’? Co je spanok?

Co je zlo? Preco je na svete utrpenie?

Preco existuji rozdiely medzi l'ud'mi? Co je nadanie?

Co je laska a svedomie? Pre¢o nemame pohrdat’ druhymi?

Prec¢o mame byt laskavi?

Toto ucenie ozrejmuje jedineénym sposobom zmysel l'udského zi-
vota, bytia a podstaty sveta.

Je schopné zmenit’ od zékladu nazeranie na 'udsky zivot a siicasne
nam mdze vynikajuco pomdct’ riesit’ nase zivotné problémy. Je tym naj-
délezitejsim ucenim, ktorému by ste mali venovat svoj ¢as a Stadium.

Kniha ,, Zivot medzi Zivotmi“ od MUDr. J. Whittona a J. Fishera je
najlepsou knihou pojednavajicou o reinkarnacii, smrti a znovuzrodent,
s ktorou som sa stretla. Vyskum popisany v tejto knihe plne odpoveda
mojim poznatkom a zazitkom, ktoré som nadobudla pocas desatroci,
kedy som prevadzkovala prax ako hypnoterapeut Specializovany na na-
vraty do minulych zivotov.

PH.M. Atwaterova,
svetoznama odbornicka, autorka viacerych diel z problematiky
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PREDSLOV
JOELA L. WHITTONA

Uzndvam, Ze reinkarndcia je ¢astou mojej nabozenské tradicie.
Na moju mladost mala okrem iného vplyv aj Zidovska mystika vy-
rastajica z geronskej skoly, kabala, krestansky novoplatonizmus,
tibetska verzia budhizmu a mystika 20. storocia, predstavovana teo-
zofiou, slobodomurarstvom, Jednotnou cirkvou pravdy a rozikru-
cianov (AMORC) - to vSetko nepochybne utvaralo moje eklektické
myslenie.

Dokazy reinkarndcie, aj ked vyplyvaju prevazne z nahodnych
okolnosti, st dnes tak padne, Ze si vynucuju celkom prirodzene
suhlas rozumu. Citové prijatie je asi obmedzenejsie. Tieto dokazy
zhromazdili autori uvedeni v bibliografii. Kto tuto literattru pre-
Studuje, zisti, Ze je to Citanie pristupné a uzitocné, a dospeje, dufam,
k rovnakému zaveru ako ja: Ze sme totiZ uz predtym Zili v minulych
zivotoch a pravdepodobne budeme Zit znovu v Zivotoch buducich
a Ze tento nas zivot je iba malym c¢lankom dlhej neprerusenej
retaze.

V tejto knihe dokazy neuvadzame. Je to tloha pre samostatnu
pracu, ktora uz ostatne bola napisana. Vychadzame jednoducho
z predpokladu, Ze reinkarndcia existuje. Nedomnievame sa vsak,
ze kazda spomienka na minuly zivot ziskand v hypndze alebo
tvrdenie, Ze si niekto zazitky z minulych zivotov dokaze spontanne
vyvolat, st tym, ¢im chct byt.

Otdzka, ako to dokazat, nie je jednoducha. Tedria reinkarndacie
ma dolezité skryté predpoklady a spomienky na minuly Zivot vy-
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volavaju zlozité psychologické problémy. V tejto knihe sa nimi pod-
robne nezaoberdme, pocitame vsak s nimi a vybrali sme iba tie pri-
klady, kde je hypotéza minulych Zivotov jedind mozna.

Ked lekar napiSe teologickd knihu, nemusi na tom byt ni¢ divné.
Ten, kto pomaha pri vstupe do Zivota, je pritomny pri umierani
a oSetruje rany, ktoré clovek utrzil medzi tymito dvoma okamihmi,
ma pravo povedat svoju mienku o zmysle Zivota a utrpenia.

Zahady zivota a smrti a nerovnosti [udi veda k otazkam, ktoré
materialisticka veda v stcasnosti zodpovedat nevie.

Neobvyklé vsak je, ked lekar piSe o reinkarndcii. Dve tretiny do-
spelych Americanov veri v zivot po smrti. Podla Statistiky Gallu-
povho tstavu z roku 1982 veri v reinkarndciu 32 % Americanov, ale
len 5 % mojich psychiatrickych kolegov.

Napriek tomu, Ze sa Darwinovi podarilo odstranit Boha z pri-
rody, Freudovi redukovat bozsku iskru v ¢loveku na potrebu sania
materského mlieka a behavioristom likvidovat vedomie, viera v po-
smrtny zivot pretrvava. O malo viac ako pred 100 rokmi stali lekari
v pevnom $iku na strane nesmrtelnosti. Dnes uz lekarske vzdelanie
snahu o porozumenie Zivotu, ako sa zd4, nezahfna.

Musim sa zmienit eSte o jednej veci. Kritika zo strany mojich psy-
chiatrickych a psychologickych kolegov a nepochybne aj zo strany
tych, ktori st v psychologickych vedach vyskoleni menej, bude mat
dva ostne: ad hominem a ad captandum.

Mléanie klasickych psychoanalytikov bude hovorit ako v pripade
Richarda Bucka o infantilnej vSemocnosti viery v moznost nemoz-
ného alebo o tizbe po stratenom otcovskom objekte, prejavujticej
sa hfadanim mystickej sktisenosti. PretoZe pouzivam psychoanaly-
ticka teodriu v klinickej praxi, viem, Ze takéto interpretacie s pre
snahu porozumiet tomu, ¢o druhy hovori, bezcenné.

Je pravdepodobné, Ze sa estéti budt posmievat vypovediam mo-
jich pacientov ako neanalyzovanym sebaspredmetiiujicim precho-
dovym javom, ktoré vystupuju pod maskou multiplicitniho ja,
alebo aspon ako transferen¢né fantazirovanie.
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Neinformovani budt jednoducho vykrikovat ad populum, ze st
to ¢ire vymysly.

Rozhodol som sa publikovat tieto tidaje nazhromazdené pocas
mnohych rokov, pretoZe sa domnievam, Ze do istej miery mozu pri-
spiet k poznaniu toho, ¢o clovek je. Predkladdm ich touto popular-
nou formou, aby sa dostali do ruk velkého poctu Iudi. Ich zmyslom
nie je prispiet k diskusii o existencii minulych Zivotov, ale skor k ich
teozofii. Pouzivam ,terapiu minulych Zivotov” ako tribinu a ako
nastroj na stadium duchovnych dimenzii ¢loveka.

MUDr. Joel L. Whitton, PhD,
Toronto, 13. janudra 1986

,Nebude to trvat' dlho, len chvilka odpocinutia vo vetre a dalsia
Zena ma zrodi.”

Oblubeny libanonsky basnik Chalil DZibran (1883 — 1931).
Poslednd veta Proroka, ktory zomiera uprostred svojho Iudu,
ktory ho miloval.
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PREDSLOV
JOEA FISHERA

Joel a ja sme neboli vZdy priatelia. S jeho menom som sa stretol pr-
vykrat, ked som zbieral materidl pre svoju knihu Déokazy reinkarndcie.
Podla mojich informadcii iSlo o vysoko kvalifikovaného psychiatra,
ktory sa intenzivne, ale bez velkého rozruchu zaobera vyskumom rein-
karndcie. Nikto presne nevedel, v om vlastne ten vyskum spociva, ale
vsetci, ktori ho poznali, ma uistovali, Ze je to clovek velmi mudry a Ze
by urcite stalo za to zoznamit sa s jeho metafyzickym skimanim.

Doktorovi Whittonovi som bol predstaveny na jar 1982. Cakal
som, Ze naplnim svoju rozrastajucu sa kartotéku vedeckymi do-
kazmi prevtelovania, ale nedockal som sa. Mal som sice pripraveny
zapisnik a pero, ale dr. Whitton mi nechcel ni¢ povedat. Drzal sa
bokom a dal mi jasne najavo, Ze ma nehodla pustit do svojej vy-
skumnickej citadely. ,Bohuzial pre vas ni¢ nemo6zem urobit,” vy-
hlasil. ,Som seridézny psychiater a nechcem sa stat bleskozvodom,
kde si dogmatici budu vybijat svoje nepriatelstvo.”

Neskryval som svoje sklamanie. ,Co napriklad taky Darwin,
keby sa bol pri vSetkych svojich vedomostiach bal napisat Pévod
druhov?” protestoval som. ,Je predsa vasou povinnostou zverejnit
poznatky, ktoré ste ziskali.”

Dr. Whitton sa len usmial a nepovedal nié.

Vtedy som nevedel, Ze je plne rozhodnuty svoje vysledky publi-
kovat... ale az ked dozrie ¢as. V roku 1982 bol este zavisly na pod-
pore univerzity, ktora mu umozinovala venovat sa roznym
profesionalnym zéujmom, okrem iného aj $tidiu mozgovych vin
u deti so zniZenou percepcnou schopnostou. Keby bol uz vtedy zve-
rejnil svoj reinkamacny vyskum, rozne hanopisy a podrazdené
reakcie by napadli jeho ,seriéznu” povest. Niektori kolegovia sa aj
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tak dopoculi o jeho profesiondlnom zdujme o reinkarndciu, ¢o
viedlo istého vedticeho katedry na Torontskej univerzite, aby pocas
cocktail party utrasil temna poznamku: ,Pozor na mystikov...”

Sklamany, Ze sa mi nepodarilo prenikntf obrannou liniou
dr. Whittona, som sa vratil k pisaciemu stroju a zacatej praci. Ved
napokon boli aj ini psycholdégovia zaoberajtici sa minulymi zivotmi,
o ktorych som mohol pisat. Zaroven som si vSak uvedomoval, Ze mi
moje plany skriZil jeden z najvyznamnejsich badatelov v tomto od-
bore. NajslavnejSie mena v Kalifornii a vo Velkej Britanii ochotne
odpovedali na moje otazky... tak preco nie dr. Whitton, ktorého pra-
coviia je od mojho bytu len par krokov? Vtedy mi hodil len odro-
binku... Stru¢ny, uz publikovany sthrn jedného zo svojich
pocetnych pripadov hypnotickej regresie, pripad, ktory je teraz pod-
robne opisany v 11. kapitole tejto knihy. Prepisal som jeho spravu
a riadne uviedol ako maly prispevok k dokazom reinkarndcie.

Moja kniha vysla vo viac ako 30 krajinach a medzitym som na
dr. Whittona zabudol, az ma 22. oktdbra 1984 zavolala jeho sekre-
tarka Elise McKennaova. ,,Mohla by som vas spojit s dr. Whitto-
nom?” spytala sa. ,Chcel by s vami nieco prejednat.”

Najskor sa mi cheelo poslat dr. Whittona do héja. Nad unahlenos-
tou vsak zvitazila zvedavost. Nasledujtci den som si vypocul jeho
ponuku, aby sme spolupracovali na knihe o intervale medzi prevte-
lenim. Jeho niekdajsie obavy, Ze si znepriateli spravcu financnych fon-
dov a vzbudi hnev konzervativnych dogmatikov, sa zrejme vyparili.

Zrazu som, hoci oneskorene, dostal kIice od citadely. Prijal som
jeho navrh zldkany vyhliadkou, Ze sa dozviem nieco viac o tajom-
nom stave medzi smrfou a dalsim Zivotom. Cely nasledujuci rok
ma dr. Whitton sprevadzal svojimi pokladmi a vysvetloval mi za-
znamy hypnotickych sedns nazhromazdené od roku 1973. Zistili
sme, Ze vypovede jeho pacientov sa pozoruhodne podobaju do-
mnienkam ddvnych autorov. Spojenym usilim sme sa snazili najst
zmysel tychto davnych i stcasnych svedectiev. Vysledkom je tato
kniha — Zivot medzi Zivotmi.

Joe Fisher Toronto, 21. janudra 1986
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NAZNAKY NESMRTELUNOSTI

V Ziadnom pripade neexistuje strata osobného vedomia,
nad ktorou by sme mali Zialit. A tieZ nikdy existovat nebude.

Erwin Schroedinger, Co je Zivot?

Velké tajomstvo zZivota je zdhada s dvoma otaznikmi: Odkial pri-
chiddzame? A o sa s nami stane po smrti? Touto zdkladnou hadankou
sa od najstarsich cias zaoberali vSetky ndbozenské a filozofické
Skoly a kazda Iudska bytost so stipkou zvedavosti. Aj ked priamych
dokazov je poskromne, staroveké i novoveké udstvo sa v podstate
zhoduje v tom, Ze ma silny sklon v nesmrtelnost verit. Vzdy vsak
existovali ateisti, ktori tvrdia, Ze narodenie je obycajny biologicky
jav a Ze vedomie umiera s poslednym vydychnutim. Takéto mate-
rialistické zmyslanie je vSak v mensine; dokonca aj v dnesnom svete
mechanickych divov a technologickych lakadiel. Podla Statistiky
z roku 1982 veri v posmrtny Zivot 67 % Americanov.

Zostava vsak otazka: Ak existuje Zivot po smrti, aky teda vlastne je?
Aj ked vacdsina [udi uzndva, ze vedomie nasu telesnu schranku
preziva, povaha posmrtnej ¢innosti sa vymyka pochopeniu a nie-
kedy aj predstave. Uvahy o nesmrtelnosti byvaju skor neuréité
a abstraktné a nevyvoldvaja predstavu Zivota a vitality. ,Predstava
o zivote po smrti je vskutku absoltatne prazdna,” napisal H. H.
Price, byvaly predseda Anglickej spolo¢nosti pre psychicky vy-
skum, ,,ak si nedokdzeme utvorit aspon pribliznu predstavu, ako
to na druhej strane vyzera.”
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Mytoldgia, folklor, svetové naboZenstva a Spiritizmus sa mnoho-
krat a r6zne vyjadrili na tato tému. A iba v poslednych 15 rokoch,
ked zacal intenzivny vyskum oblasti smrtelnych stavov, doslo
k urcitému ndzorovému zjednoteniu medzi poznatkami sticasnej
lekarskej vedy a dohadmi zo skorsich cias.

Sktimanie sktsenosti I'udi resuscitovanych z klinickej smrti po-
skytlo pozoruhodné udaje. Ich spravy postuvaju spontanne pohlady
,svedkov na smrtelnej posteli” do inej roviny existencie, ktora sa
uplne lisi od nasej.

¢ Ich vypovede sa zhoduja v tom, Ze vo chvili klinickej smrti sa
vedomie oddeli od tela a prechadza tunelom do neopisatelne jas-
ného svetla a pocitov nesmiernej radosti a pokoja.

* Hoci sa nechct vratit do pozemskej existencie, tito svedkovia
st nuteni znovu spojit svoje slobodne sa pohybujtice netelesné ja
s uzkym priestorom opusteného tela. Po oziveni si rychlo uvedo-
muja tato premenu.

* Obsirne hovoria o tom, ako uz nemaju strach pred smrfou
(ktort opisuju ako navrat domov a ako utek z vdzenia) a vacSinou
sa stazuju na nedostatocnost slov, ktoré nedokazu vykreslit ich
Stastny pobyt v novom stave vedomia.

Aj ked je také rozpravanie celkom urcite zaujimavé a podnetné,
poznatky, ktoré udava, st obmedzené; asi tak, ako nedostatocna by
bola sprava zahrani¢ného spravodajcu, ktory by opisoval udalosti
v urcitej krajine, a pritom by stdl len na jej hraniciach. Dr. Kenneth
Ring, autor knihy Zivot v smrti, si uvedomoval netplnost takych
vyskumov, ked napisal: ,Co sa deje za pociatoénou fazou smrti,
zostava otvorenou otazkou.”

A préve touto otdzkou sa zaobera Zivot medzi Zivotmi. Kniha je
zaloZena na svedectvach pacientov dr. Whittona, ktori sa v hypndze
dostali hlboko do zdzemia smrti, a osvetluje prevazne neznamu ob-
last Tudskej sktisenosti. Nezndmu pre cloveka na zemi. Sprava
z hlbokého tranzu sved¢éi o tom, Ze:

* Zivot po smrti je totozny so zivotom pred narodenim
* vdcSina z nas bola v onom svete mnohokrat ako bytost bez tela.
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V podvedomi pozname tato existenciu rovnako dobre ako zZivot
na pozemskej rovine — onen svet je stav, ktory sme opustili pred na-
rodenim, a zaroven stav, kam sa vraciame po smrti. Koleso Zivota
sa otaca a vyvoj cloveka ako jednotlivca sa uskutociiuje tym, Ze sa
opakovane rodi a zomiera. Z toho je tieZ odvodeny ndzov tejto knihy
—smrt je len prah vedomia, ktory oddeluje jednu inkarnaciu od dru-
hej. Zivot medzi zivotmi skutocne existuje.

Whittonovi pacienti, ktorych naboZenské presvedcenie je rov-
nako rozli¢né ako ich naboZenské predsudky pre alebo proti rein-
karndcii, dosledne dosvedcuju, Ze:
¢ prevtelovanie je zdkladom vyvojového procesu, ktorému vsetci

podliehame. Po smrti optista dusa telo a vstupuje do stavu, kde

nie je ¢as ani priestor.
¢ Tam sa posledny Zivot na svete hodnoti a pripravuje sa dalSie vte-
lenie podl'a karmickych poZiadaviek.

Napriklad jeden hypnotizovany pacient, ktory v predchadzajua-
com zivote svojim konanim prispel k samovrazde svojej sestry, sa
rozhodol, Ze sa znovu vteli ako jej brat, aby tento dlh splatil.

Dr. Whitton prejavoval jasnovidecké hypnotické schopnosti od
svojich 14 rokov. Urcity ¢as precvicoval tieto vlohy na dobrovol-
nych subjektoch pri réznych prilezZitostiach, bez toho ale, aby sa
vsak pokusal niekoho uvadzat do predchadzajiceho zivota. V 20
rokoch ho vsak vzrastajtce zaujatie myslienkou reinkarndcie pri-
viedlo k tomu, Ze sa zacal zaoberat hypnotickou technikou a zdoko-
nalovat ju. Ked ziskal na univerzite v Toronte lekarsku kvalifikaciu
a stal sa hlavnym psychiatrom torontského skolského systému, zis-
til, Ze spolupraca s tymi, ktori st schopni hlbokého tranzu — asi 4
az 10 % obyvatel'stva — sa dari, aj ked sa im prikaze dostat sa za pre-
natalny stav do predchddzajuicej existencie. ,Chodte az do doby
svojho vtelenia pred tymto zivotom,” vyzyval ich. ,Povedzte, kto
ste a kde ste.” A osoba v hypnotickom spanku na lezadle rozpravala
alebo dokonca predvadzala epizddy z inej doby a z inych miest.

Ked sa dokladnejsie oboznamil s funkciami nevedomia, ziadal
svojich pacientov, aby v tranze prevadzali traumatické spomienky
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z minulého Zivota na vedomu rovinu. Vysledkom byvalo rychle
a senzacné uzdravenie, ktoré sam nedokazal celkom vysvetlit. Ur-
Cité vazne mentdlne a fyzické poruchy jednoducho zmizli; zrejme
preto, Ze nové uvedomenie hroznych a rusivych elementov malo
carovny ukludnujtci a oslobodzujuci téinok. Ini pacienti sa kon-
taktom so zdzitkami zo stéle vacsieho poctu minulych Zivotov a in-
karna¢nych medziobdobi postupne zbavovali svojich chorob
a psychickych tazkosti. Obcas sa stavalo, Ze sa na dr. Whittona ob-
racali [udia, ktori sa bezvysledne potulovali z jednej kliniky do dru-
hej. Rozpravali, ako snaha nespocetnych lekdrov neviedla vobec
nikam, ¢i uz islo o deprimujtce fobie alebo smrtelné choroby.
KedZe regresia do minulych Zivotov pomahala tam, kde bezné lie-
cenie zlyhalo, vysluZzil si dr. Whitton nazov , lekar pre beznadejné
pripady”.

Neexistuje objektivny dokaz o tom, Ze osoby, ktoré sa zotavili
z vaznych chordb hypnotickou regresiou do minulych Zivotov, sku-
tocne znovu prezili predchadzajice vtelenia. Pacienti sami st pre-
svedceni o skutocnosti svojich zazitkov a dr. Whitton po 20 rokoch
Stadia tohto druhu terapie usudzuje, Ze podvedomie vydava po-
znatky nazhromazdené v minulych inkarnacidch. Nastastie pozo-
ruhodné terapeutické vysledky hovoria samé za seba. Medicina ma
totiz, ako konstatuje John Langdon-Davis v knihe Clovek zndny aj
nezndmy, pred vSetkymi ostatnymi disciplinami jednu velka vy-
hodu: jedinym meradlom pravdy je tu uspech liecenia.

Hypnoticky subjekt, ktory je prevedeny do iného Zivota, dostava
int osobnost a iné telo, ale pritom si uvedomuje, ze zakladnd iden-
tita s tymto druhym ja je rovnakd. Zmena pohlavia a rasy je bezna.
Osobnost minulého zivota mozno nasmerovat na [ubovolny oka-
mih medzi jej narodenim a smrtou, takZe casto nentitene rozprava
o zazitkoch svojho Zivota hlasom, ktory zodpoveda jej veku, rodu,
kultare, jazyku, povahe a postaveniu v prislusnej historickej dobe.
Ked st emociondlne vyznamné momenty tohto Zivota vycerpané,
dr. Whitton spravidla posunie svoj subjekt este dalej do predcha-
dzajticej existencie. Osoba v tranze potom evokuje intt odnoz ¢i vy-
honok svojej zakladnej identity — int jedine¢ntt osobnost, ktora sa
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potyka so situdciou tplne odliSnou. Po ndvrate do normalneho ve-
domia pacienti zapisuju svoje skusenosti z tranzu do dennika, aby
tak zachytili a udrzali podstatu svojich emocionalnych stavov
z predchadzajtcich inkarndcii.

V snahe objavit povod problému, dr. Whitton casto analyzuje
osobnost pacientovho minulého Zivota. Pritom pouziva bezny psy-
chiatricky postup v rdmci reinkarnacného kontextu. V minulosti
bolo psychoanalytickou metédou dokladne preskimanych mnoho
historickych i fiktivnych osob. Sigmund Freud sam analyzoval Moj-
ziSa a Leonarda da Vinciho; Freudov Zivotopisec Ernest Jones ana-
lyzoval Hamleta; Carl Jung analyzoval Picassa a dokonca Adolf
Hitler bol analyzovany in absentia skupinou psychiatrov v Spoje-
nych Statoch. Dr. Whitton prijal zakladné freudovské principy vo
svojej psychiatrickej praxi a ma pred nevedomim velku tctu. Rov-
nako ako Freud vie, Ze zZiadny duSevny prejav nie je nahodny, Ze
kazda myslienka a kazdy ¢in maju predchadzajtice pri¢iny. Na roz-
diel od Freuda sa vSak domnieva, Ze tieto priciny mozu existovat
davno pred narodenim: v predchadzajicich inkarnaciach alebo
v medziobdobi medzi jednotlivymi Zivotmi.

ESte minulé storocie zaradovalo tekutinu z pecene a ZI¢nika a po-
lohu maternice medzi faktory urcujice temperament. Ale uz prvé
Charcotove, Janetove a Freudove psychologické vyskumy premiest-
nili stadium dusevnych prejavov z oblasti brusnej dutiny a ciev do
sféry podvedomia. Potlacené tzby a strasti psychosexualneho vy-
voja boli rozpoznané ako determinanty Iudskych cielov, priania
a fantazii.

Psychologicky vyskum pokracoval a dospel k novym doleZitym
objavom. Sucasnu psycholdgiu vsak z vel'kej casti obmedzuje pre-
misa, Ze kazdy neuroticky prejav dospelého jedinca je motivovany
skusenostami z detstva alebo z puberty. Uz Carl Jung tusil, v akej
slepej ulicke sa ocitla jeho vlastna profesia. Vo Spomienkach, snoch
a vivahdch napisal:

Racionalizmus a doktrindrstvo sii choroby ndasho veku; predstie-
raji, Ze poznajii odpoved na vsetko. Ale vela z toho, o nds terajsi
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obmedzenyj pohlad vylicil ako nemozné, bude treba este objavit.
Nase pojmy priestoru a casu maji len pribliZnii platnost.

Ako starsi psycholdgovia odhalili primitivizmus mediciny 19.
storocia, tak stcasné psychologické myslenie je revidované vo
svetle novsich poznatkov. Pozoruhodné lieebné vysledky v oblasti
tyzickej i psychickej, ktoré v poslednych rokoch dosiahli hypnotic-
kou regresiou do minulych Zivotov terapeuti ako dr. Morris Nether-
ton, dr. Edith Fiorovd a v Anglicku Joe Keeton, aby sme vymenovali
len troch najvyznamnejsich, ukazali, Ze podvedomie je iba castou
vacsieho sublimindlneho celku. Regresna terapia identifikuje vyssie
ja, ktoré je nad jednotlivymi Zivotmi a ma vyrazny vplyv na to, ako
myslime a ako sa spravame.

Studie dr. Whittona o stave medzi smrfou a narodenim, ktoré
prirodzene vyplynuli z hypnotického skiimania minulych zZivotov,
obohatili nase poznatky o tomto vyssom ja. Opakovany prenos sub-
jektov do priestoru medzi prevtelenim ukazal, Ze:

¢ Judské vedomie v tomto stave dosahuje ovela vyssiu troven nez
pri regresii do starsich faz terajSieho alebo niektorého skorsieho
Zivota.

* Toto vedomie, ktoré daleko presahuje nas pozemsky pojem rea-
lity, umoznuje vidiet Zivot v inej perspektive.

* V stave medzi zivotmi sa nase predstavy o moralke rozsiruju
a dochddzame k vizionarskemu pohladu a pochopeniu Iudskej
existencie.

Dr. Whitton nazval tento mimoriadny stav vhimania metavedo-

mim.

Akyj vztah ma metavedomie k ostatnyym rovindam vedomia?

Nasledujuci pokus o rozdelenie mozno pomdze pochopit trans-
cendenciu tohto zvlastneho stavu. Najprv (na prizemi) je:

dissociativne vedomie:

stav bytia, v ktorom sa spiace alebo bdiace vedomie deli na dva
alebo viac pradov skusenosti. Clovek si véak v danej chvili uvedo-
muje len jeden prad. Do tejto kategorie patria sny, predstavy, ilizie
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déja vu, stavy multiplicitnych osobnosti, spomienky na minulé zi-
voty a zazitky mimo tela. Trochu hlbSie a tajomnejsie je:
afektivne vedomie:

vnimanie subjektivnych stavov vizualnych alebo emocionalnych
alebo oboch, ktoré nemozno vzdy vyjadrit slovami. Sem patri laska,
nendvist a ostatné emdcie, vztahy a vhemy a kozmické vedomie -
jednota s vesmirom, aku prezivaju mystici. To potom vedie na naj-
vysSiu rovinu:

metavedomie:

vrcholne paradoxny stav, kedy vnimajtici ponoreny do ¢irej exis-
tencie straca uplne svoju identitu len preto, aby si uvedomil vlastné
ja silnejsie ako inokedy. Prezit metavedomie priamou spomienkou
na zivot medzi smrtou a narodenim znamena dostat sa za trojroz-
mernu skutocnost a dozvediet sa dovod vlastného bytia a povahu
osobnych karmickych zavazkov. Tento svet je tak radikalne odlisny,
ze ho jazyk nedokaze sprostredkovat a ani symboly nie st schopné
zachytit jeho podstatu.

Dr. Whitton zistil, Ze tieto 3 druhy vedomia mozu existovat st-
Zasne. Clovek moze napriklad snivat (dissociativne vedomie), pre-
zivat subjektivny citovy vztah (afektivne vedomie) a pritom mat
spomienky na zZivot medzi smrtou a narodenim (metavedomie).
Prirovnava tieto 3 typy ku konovi, ovci a kurcatu — napriek svojej
odlisnosti vSetci traja mozu jest z rovnakej nadoby.

To, ze kvalita minulych Zivotov a zazitky z jednotlivych medzi-
obdobi majt velky vplyv na okolnosti a zadkladné vztahy tunajsieho
zivota, ukdzu karmické anamnézy v druhej polovici tejto knihy.

Tieto kapitoly hovoria o minulych Zivotoch a medziobdobiach
6 pacientov dr. Whittona, z ktorych vsetci st schopni hlbokého
tranzu. Odhalenie ich reinkarnacnej anamnézy im umoznilo pocho-
pit dovody ich situa¢nych a emociondlnych problémov. Toto po-
chopenie potom sposobilo velkti zmenu v ich zivote. Niekedy bolo
nutné odhadnut na zéklade vseobecnych znalosti dobu a miesto,
kde sa uréity minuly Zivot odohraval. To preto, Ze pacienti v hyp-
notickom spanku mnohokrat nepodavaju informacie, ktoré st sice
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dolezité pre vyskum, ale bez vyznamu pre osobu znovu preziva-
jucu traumatickt sktsenost — a tym neddlezité pre terapeuticky
proces. Mena a niekedy aj povolanie uvadzanych osob boli s ohl'a-
dom na ochranu ich sukromia zmenené. Udalosti a citové reakcie
opisované v tychto Stadidch st vSak zachované presne.

Pred niekolkymi rokmi dr. Morris Netherton, jeden z najvyz-
namnejsich kalifornskych odbornikov na regresnt terapiu, poprel,
ze by bolo mozné dozvediet sa nieco o inkarna¢nom medziobdobi.
,Povedat nieco o priestore medzi jednotlivymi Zivotmi je prakticky
nemozné,” tvrdi vo svojej knihe Terapia pomocou minulych Zivotov.
,Nemozno ho zmapovat ani pozorovat.”

Dr. Whitton ukdzal, ze skimat toto medziobdobie je mozné;
a viac nez to: Ze je ako zdroj poznania velmi cenné z hladiska vy-
chovy aj terapie. Viac ako 30 dlhodobych hypnotickych pacientov
— predstavujtcich len malé percento jeho celkovej klientely — moze
vydat svedectvo o mimoriadnych vlastnostiach tohto iného sveta.
Dostali sa mimo priestoru a ¢asu do stavu metavedomia; a priniesli
odtial pohlady a informacie, ktoré tvoria zaklad tejto priekopnickej
knihy.

,Vyznam tejto Zeny a moc, ktort ma nado mnou, nemo-
Zzem vysvetlit inak, len putovanim dusi. Ano, raz sme boli
muzom a Zenou. Teraz to viem v skrytosti, v duchovnom va-

s

nuti.
Goethe
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NAS PRIRODZENY DOMOV

Smrt a prazdnota sii pevnd pdda,
po ktorej krica Zivot.
Alan Watts, Okolo nds hmla, nevieme, kde sme.

Stari Tibetania vyvolavali presnt predstavu Zivota medzi Zi-
votmi jednym slovom. Je to slovo bardo, v doslovnom preklade
priestor medzi ostrovmi, priestor vyplneny udalostami velkého vy-
znamu pre dusu, ktord opusta ostrov tela. Bardo Thodol, Eurdpa-
nom skor zndme ako Tibetskd kniha mttvych, je z 8. storocia
pochdadzajtci opis roviny vedomia medzi pozemskymi inkarna-
ciami, kde udska bytost, ktora prekrocila prah smrti, preziva jeden
netelesny zazitok za druhym.

Kniha zhustene opisuje posmrtné putovanie celych generacii
a Cita sa umierajucim a zosnulym v nadeji, Ze prevedie oslobodenti
dusu , nebezpecnymi nastrahami” barda, aby sa nemusela znova
vtelit. Zivot medzi Zivotmi podla Tibetskej knily mftvych trva sym-
bolickych 45 dni od Stastného zaciatku v ,jasnom svetle” az k stret-
nutiu s Panom smrti, ktory sa radi so zrkadlom karmy, ,zivo
odraZajacim kazdy dobry a zly ¢in”.

V anadloch inych kultdr je tibetské bardo zndme pod r6znymi me-
nami. Napriklad stari Egyptania — ktori si stavali skromné obydlia,
ale budovali velmi nédkladné hroby — hovorili o amenthe, kde dusa
sidli v stalej blaZenosti, aby nakoniec znovu zostapili do sveta a ozivili
nové telo. Okinavania juzného Tichomoria trdvia posmrinu existenciu
v guso a potom sa vracajui do pozemskej dimenzie. Australski domo-
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rodci vedia, Ze sa dusa medzi inkarnaciami zdrZiava v tkryte zvanom
andZea, a pri narodeni kazdého dietata vykondvaju obrad, aby zistili,
odkial prislo. Dozvedia sa, Ze pochadza zo stromu, zo skaly, z jazera
alebo z iného vyznamného miesta v krajine. Je to tradicia pripomina-
juca Homérovu Odysseu, kde sa Iudia rodia z duba alebo z kamena.
Staroveki Zidia majt pardis. Tam sa zdrZiavaju, aby nakoniec podla
Zoharu dostali pokyny pre buddci Zivot a ,,v zdrmutku sa odobrali
do vyhnanstva, na miesta, kde niet pravého Stastia”.

LCudia v minulosti vedeli to, ¢o moderny clovek este len zac¢ina
chapat: ze zivot medzi Zivotmi je nasim prirodzenym domovom,
odkial sa vydavaju na tazké putovanie v hmotnom tele. Manly
P. Hall prirovnava v knihe Smrtou k znovuzrodeniu skisenost inkar-
ndcie k potapacovi, ktory v skafandri opusta svetlo a cerstvy
vzduch, kde je mu dobre, a zostupuje priputany k signalnemu lanu
na morské dno:

Tazky skafander je hmotné telo a more je ocean Zivota. Pri
narodeni si ¢lovek oblecie tento potdpacsky odev, ale jeho
duch je stale spojeny so svetlom hore. Zostupuje do hlbin
mora zarmutku a pominutelnosti, aby tam hl'adal skryté po-
klady mudrosti, lebo sktisenost a pochopenie st perly velkej
ceny a clovek, aby ich ziskal, musi vydrzat vSetko. Ked po-
klad nasiel alebo ked' doba jeho prace skonci, vytiahnu ho
zase na lod. A tu si snime tazky skafander a zacne opat dy-
chat cerstvy vzduch a citi sa slobodny. Mudri si uvedomuju,
Ze udalost, ktorti nazyvame Zivotom, je len jedna cesta na
dno mora; ze sme tam uz boli mnohokrat a musime sa tam
eSte mnohokrat vratit, nez poklad najdeme.

Mnohé primitivne kmene a zaniknuté civilizacie ako stary Egypt
uznavali zivot medzi Zivotmi a starali sa o to, aby ich mftvi boli
dobre vybaveni pre novy svet. Davali im do hrobu uzito¢né pred-
mety ako Satstvo, zbrane a kuchynské nacinie pre pripad, Ze by zos-
nuly zostal nacas na zemi a zatazil po hmotnych veciach. Sumeri,
ktori sidlili okolo roku 3400 pr. Kr. severne od Perzského zalivu,
zabfijali pri pohrebe pana domu jeho sluzobnikov, aby mu sluzili aj
na onom svete.
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V 10. knihe Ustavy rozprava Platén zvlastny pribeh pamfylského
vojaka Era, ktory ozil na pohrebnej hranici 12 dni po tom, ¢o bol za-
bity v bitke. Er ndzorne opisuje Zivot medzi Zivotmi, ako kazda
duSa ma prilezitost si zvolit spdsob svojho dalSieho prevtelenia.
Akondhle si vyberie, napije sa z rieky zabudnutia a vymaze z pa-
mate pred ndvratom do hmotného tela vsetky vedomé spomienky.

Toto nuitené zabudnutie pred novym zrodenim je stalou témou,
ktora sa objavuje v ndbozenskych tradiciach od ¢inskeho budhizmu
k ezoterickému krestanstvu. Podla Zidovskej kabaly anjel noci La-
jela sposobi poletujucej dusi amnéziu tym, Ze ju jemne ustipne do
nosa a mierne jej stla¢i hornt1 peru. Preto vraj véetci mame odtlacok
anjelovho prsta na pere. Posvitné a mytologické texty hovoria tiez
o inych spolo¢nych rysoch stavu medzi Zivotmi, ako je pocit bezca-
sovosti, strhujtce posobenie zdplavy jasného svetla, panoramaticky
prehlad prave prezitého Zivota a sud duse, ktorého sa zvycajne zu-
castiiuju tri madre postavy.

Je pravdepodobné, zZe katolicky pojem ocistca je odvodeny z gréc-
kej interpretacie zivota medzi vtelenim. Podla Rudolfa Steinera, za-
kladatel'a antropozofie, je ocistec katolickej cirkvi rozpoznatelnym,
aj ked znac¢ne nepresnym obrazom pociatocnych faz stavu medzi
zivotmi, kde dusa odvyka tizbam, Ziadostiam a vasnam.

Steiner, ktory ziskal vedomosti o nehmotnej existencii vd'aka svo-
jim jasnovideckym schopnostiam, oznamuje rad informacii o rovine
vedomia medzi zivotmi a tvrdi, ze ,,zivot medzi smrtou a narodenim
je pokracovanim tunajsieho zivota”. Pre Steinera je smrt jednoducho
prostriedkom obnovy a omladenia. , Aby sme mohli udrzat vedomie
v ¢innosti,” pise, ,musime neustale nicit svoju telesnt schranku.”
Zdoraziiuje, Ze vedomie stavu medzi Zivotmi je podstatné pre nas
nesmrtelny vyvoj ako spanok pre nase fyzické zdravie.

Od Steinerovej smrti roku 1925 zdujem o zdhady nehmotného ve-
domia neustale vzrastd. Kulttra hippies 60. rokov predstavuje viac
ako len bezmyslienkovity tnik pred skutocnostou; snaha , dostat
sa vyssie” pomocou halucinogénov aj kolektivne prijimanie vy-
chodného mysticizmu sved¢i o tizbe po nadzmyslovej sktisenosti,
ktora je podstatna pre stav medzi Zivotmi. A aj ked je mentalita ty-
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chto deti kvetov a ldsky dnes anachronizmom, tiZba dopatrat sa
povahy a rozsahu putovania duse zostava. V tomto zmysle doslo
v poslednych rokoch k niekol’kym pseudovedeckym pokusom pre-
niknat mystiku barda.

Dr. Ian Stevenson, najznamejsi svetovy badatel v odbore reinkar-
ndcie sa zmieniuje o medziobdobi ako o téme mimoriadne zaujima-
vej pre vietkych Tudi na celom svete. Daleko najCastejsie sa
,medziaktné spomienky”, ako im hovori, vyskytovali v Thajsku,
kde mnoho o0s6b vypovedalo, Ze videli svoje teld po smrti a boli
svedkami vlastného pohrebu.

e Mnohi tiez uviedli, ze ich na onom svete uvital ,muz v bielom”
a ze pred novym zrodenim im bolo pontknuté , ovocie zabudnu-
tia”. PoZitie tohto ovocia vymazava spomienky na predchadzajtci
zivot a niektori tiez tvrdili, Ze sa im podarilo tieto spomienky
udrZzat len tym, Ze sa tejto lakavej ponuke vyhli.

¢ Inde zas niektori opisovali kremdciu svojich predchadzajtcich tiel
a ini si spominali, ako sa zoznamili s miestom svojho nasleduju-
ceho zrodenia. Jeden respondent dokonca rozpraval, Ze medzi
svojou smrtou v roku 1928 a narodenim v roku 1947 poletoval
vzduchom a vysedaval v korundch stromov.

* Pomerne casto sa v Stevensonovom prieskume vyskytuje sen,
z ktorého sa budtica matka, obycajne pred pocatim, dozveds, ze
sa jej narodi niekto, koho poznala.

¢ Takéto sny udajne predstavujua priamy kontakt s nehmotnym ve-
domim prislusnej osoby a niekedy v iom byva navrhnuté i meno
dietata. Velakrat si opytani spominaju, Ze sa zjavili svojim budu-
cim matkadm v prechodnom stave medzi minulym a nastavajacim
Zivotom.

Kym dr. Ian Stevenson precestoval svet, aby skiimal rozpravanie
o spontannych prenatélnych spomienkach, v Spojenych statoch sa
vykonavali klinické pokusy s cielom ziskat podobné tidaje hypno-
zou. Kalifornska hypnoticka dr. Edith Fiorova oznamila roku 1978,
ze niektori z jej subjektov sa odvazili do priestoru medzi zivotmi
a vnimali , ¢iru energiu a svetlo”, ini videli , krasne jazerd, povabné
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krajiny a Ziariace mesta”. Zmienovali sa tieZ o , programatoroch”
¢i , komisii poradcov”, ktori pomadhali pri vybere dalSej inkarnacie,
pred ktorou sa v niektorych pripadoch dusa vznasala nad budacou
matkou.

V roku 1979 ukazali vysledky pokusov so skupinovou hypnézou,
ktoré vykonavala dr. Helena Wambachova, klinicka psychologicka
v San Franciscu, Ze vacsina I'udi si zvolila narodenie, aj ked by by-
vali radsej zostali ,,vo svetle a laske” inkarna¢nych medziobdobi.
Subjekty dr. Wambachovej uvadzali, Ze v priestore medzi Zivotmi
boli bez pohlavia a v mnohych pripadoch zZe stihlasili s reinkarna-
ciou neochotne na odporucanie , poradcov” alebo , skupiny exper-

“

tov”.

Osoby, ktoré hovoria o svojich zaZitkoch z minulych Zivotov,
mozno prirovnat k ddvnym moreplavcom, ktori sa vratili z dlhej
plavby po juznych moriach a rozpravali absurdné historky o slnku
svietiacom zo severu. Domaci udia pochybuju o ich vypovedi, pre-
toZe odporuje eurdpskej sktisenosti s drahou slnka a prieci sa zdra-
vému rozumu a logike doby.

Odvazit sa do neznama c¢asto znamena zakusit nieco, ¢o mitie
sucasnu mudrost.

,Boli nase bytia uz spletené? Boli sme v lacoch vyhasnu-
tych sink? V dlhych diioch rozkose sme sa premenili na dym
a splynuli v jedno? Ano, my sme to boli — vriicne so mnou
spata si bola v ¢asoch, ktoré uz zmizli.”

Schiller
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NAHODNY OBJAV

Chyba a omyl je spdsob,
akym postupujeme vpred.
William Ellery Charming,
Prihovor k suicasnikom

V Case, ked najslavnejsi badatelia zaznamenali svoje pozorovania
o hypnotickej regresii, pokro¢ili vyskumy dr. Whittona sice dost da-
leko, ale este neboli zverejnené. Chcel totiz, skor ako vyvodi pri-
slusné hypotetické zavery, mat pohromade dostatok preukazného
materialu. Na tento tcel travil celé roky opakovanym prevadzanim
pacientov do stavu medzi smrtou a narodenim, aby preskiimal a po-
tvrdil typy zazitkov, ktoré kazdy z nas moze ocakavat, ked zomrie.

K pociatoénému objavu, ktory viedol k viac ako 10-roénému vy-
skumu, doslo nasledkom technického omylu. Ked' dr. Whitton na-
hodou narazil na bardo v roku 1974, mal 28 rokov. Predtym mu
nikdy nenapadlo, Ze medzi inkarnaciami prebieha aktivny Zivot.
Bol taky zaujaty skiimanim stvislosti medzi jednotlivymi Zivotmi,
Ze neuvazoval, ¢o sa deje s [udskymi bytostami, ked prave nie st
v hmotnom tele. Taziskom jeho metafyzického skimania bola
prave hypnoticka regresia pacientov do mnohych minulych Zivo-
tov. Nesnazil sa tedriu inkarndcie dokazat, iSlo mu skor o presku-
manie tejto starobylej hypotézy na zaklade vedeckych principov.

Pocas mnohych hodin starostlivého, takmer detektivneho hyp-
notického patrania sa naucil katalogizovat anamnézy pacientov za
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celé tisicrocia. Zistil, Ze I'udia sa prevtel'uja podl'a karmickej nevyh-
nutnosti, aby opakovane vstupovali s rovnakymi bytostami do stale
sa meniacich vztahov. Videl, ako sktsky, uspechy i zlyhania kaz-
dého zivota prispievaju k formovaniu stcasného jedinca. Okrem
toho, nech boli jednotlivé Zivoty v reinkarnacnej anamnéze akokol-
vek nesturodé, vzdy prebiehali podla zdkona pri¢iny a ucinku.
Inymi slovami, ¢iny a myslenie v jednom Zivote urcovali ramec aj
ulohy zivota dalsieho.

Po mnohych tisicoch hodinach hypnotickych sedeni bol dr. Whit-
ton nuateny suhlasit so starymi textami, Ze v prevaznej vacsine pri-
padov je poucenie odmenou, ktort ziskavame len po bolestne
pomalom ocistnom putovani z tela do tela. Osobné pozorovanie mu
ukazalo, Ze hlavna dusa - vnatorné ja prejavujtice sa za roznymi
vtelenymi osobnostami — zavisi vo svojom raste a vyvoji na ocist-
nom procese reinkarnacie.

K tymto dalekosiahlym zaverom sa dopracoval uz na jeseri roku
1973. Este pocas Studia pripravnych prac navrhol lekdrskemu vy-
boru Torontskej spolo¢nosti pre psychicky vyskum, Ze vykond
dlhodoby experiment, aby dokazal opravnenost hypnotickej regre-
sie vo vyskume reinkarndcie. Podobnd $tudia sa totiz uz mala pod-
niknat ddvno, pretoZe popularita regresivnej hypndzy davno
presiahla vedecké znalosti.

Od polovice 50. rokov sa zacali mnoZit spravy o navstevach v mi-
nulych existencidch najma potom, ¢o sa dostalo Sirokej publicity
spomienkam Virginie Tighovej, Zeny v domacnosti v state Colo-
rado, ktora v tranze hovorila obsirne o svojom Zivote ako Bridey
Murphyova, irska diev¢ina z minulého storocia. Prvi klinicki psy-
cholégovia a psychiatri — najma v Kalifornii - si rychlo osvojili tech-
niku hypnotickej regresie, takze sa mohli venovat poslednej
senzdcii — terapii pomocou minulych Zivotov.

Oficialna veda sa odmietla javom vazne zaoberat a odbila spo-
mienky na minulé Zivoty ako obyc¢ajnu vykonstruovant fantaziu.
Nevadilo im, Ze dr. Ian Stevenson zverejnil svojich Dvadsat’ pri-
padov svedciacich o reinkarndcii, knihu starostlivo zdokumentovanych
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stadii, ktoré sleduju spontanne tvrdenia o minulych Zivotoch -
casto z st malych deti — az do rodin v inych lokalitach.

Vseobecna zvedavost spdsobila, Ze sa dr. Whittonovi prihlasilo
viac ako 50 dobrovoInikov, ktori sa chceli ztéastnit jeho experi-
mentov. Po starostlivom zhodnoteni kazdého uchadzaca si vybral
Paulu Considinovu. Vo svojich 42 rokoch bola vyrovnanej povahy,
velmi sugestibilna, typicka Americ¢anka ako v Zivotnom style, tak
vkusom, spravanim a vyhliadkami do budticnosti. Manzel bol vo-
di¢om nakladného auta, mala dvoch dospievajtcich synov a pra-
covala ako uctovnicka v torontskej teplarni. Prave pre svoju
obycajnost sa dokonale hodila pre tato neobycajnti ilohu. Paula
ani nepoprela ani neuzndvala reinkarndciu a sthlasila s posthyp-
notickou sugesciou, ktora jej vymaze — pre jej vlastné dobro — z ve-
domej pamite vsetky zazitky, s ktorymi sa v minulych zZivotoch
stretne. KedZe iSlo o vyskum a nie o liecenie, dr. Whitton prikazal
Paule, aby, az sa vrati do normalneho vedomia, zabudla vsetko, ¢o
sa z predchadzajucich Zivotov dozvedela. Obéval sa totiz, Ze ozi-
venie takychto spomienok by mohlo byt zna¢ne neprijemné, pre-
toZe budu uréite — uz pre svoj obrovsky rozsah — obsahovat hrozné
epizddy utrpenia a brutality.

Zacali v prvych dnoch oktobra roku 1973. KaZdy utorok vecer sa
po praci Paula odobrala do impozantného domu z minulého storo-
¢ia, ktory bol sidlom Torontskej spolocnosti pre psychicky vyskum.
Tam, v Zltej izbe pre hosti s vyhladom na zéhradu, si vyzuvala to-
panky a lihala na pohovku pripravena na lekdrove hypnotické
inStrukcie. Pocas nasledujticeho roka stravila vyse 100 hodin v hlbo-
kom tranze a podala suvisly opis viacero inkarnacii, vic¢sinou Zen-
skych. Obsahovali:

* Martu Painovt, narodent na farme v Marylande roku 1822. Za-
bila sa eSte ako mladé dievéa padom sa schodov.

* Margarétu Campbellovt, v domacnosti, zijucu v blizkosti kanad-
ského Quebecu. V roku 1707 mala 17 a neskor sa vydala za lovca
koZusdin menom Arsenault.

* Radovu sestru Augustu Ceciliu, ktora v roku 1241 mala 43 rokov.
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Vadsinu Zivota pracovala v portugalskom sirotinci blizko Spaniel-
skych hranic.

¢ Telmu, mladu sestru mongolského kmenového nacelnika za
vlady Dzingischdna, ktorého poznala ako , Temudzina”. Svoj vek
opisala ako 16 jari v ¢ase, ked bola zabita v bitke.

Paulin inventar Zivotov postupoval k mladej otrokyni v Egypte,
kedy jej hypnotické putovanie nahle zmenilo kurz. Raz v utorok
vecer roku 1974, ked hovorila z hlbokého tranzu o Zivote Marty Pai-
novej na farme, dr. Whitton si spomenul, Ze potrebuje este nejaké
podrobnosti o poslednych diiloch Margaréty Campbellovej. Prerusil
jej rozpravanie a povedal:

,Chod'te do Zivota, kym ste boli Martou...”

Predpokladal, zZe sa Martin detsky hlas zmeni na hlas starsej ka-
nadskej gazdiny, a ¢akal niekolko mintt na jej typicky franctazsky
prizvuk. Pauline tsta vSak okrem obcasnych vzdychov nevydali
ziadny zvuk. Pohybovala perami a menila neustale vyraz tvare, ¢o
znamenalo, Ze sleduje prebiehajuci dej. Ale o aké udalosti iSlo?
Kedze nevedel, v akom cCase sa ocitla, dr. Whitton uvazoval, ze asi
niekde urobil chybu, ked' zrazu Paula prerusila jeho rozpaky ry-
chlym chvenim oénych viecok. Aj pery sa opakovane stahovali
akoby hladali, ale nenachadzali slova. Potom pomaly a s velkou
namahou prehlasila monoténnou hmlistou recou:

,~Som na oblohe... vidim statok a stodolu... je... je rano... Slnko... je nizko
a robi... robi dlhé tiene na vypdlenych poliach... strniskdch.”

Dr. Whitton skoro neveril svojmu sluchu. Paula nemala byt ,,na
oblohe”. Ur¢ite urobil nejaku technickt chybu... ale aka? Hypno-
tické subjekty mavaju vela spolo¢ného s programami pre pocitace
v tom, Ze ich podivuhodné odpovede plnia prikazy doslova. Co
maju robit, musi sa im povedat tplne presne. Hypnotizér sa do-
pusti jedinej chybicky a program nevyjde, aspon nie tak, ako pred-
pokladal. Dr. Whitton povedal Paule: ,Chodte do Zivota, kym ste
bola Martou.” Normalne jej mal prikazat: ,Chodte do inkarnacie,
kym ste bola Martou.” Zrejme v tom bol nejaky rozdiel.

,A Co robite na oblohe?” spytal sa zmateny psychiater.
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,Cakdam... éakdm... aZ... sa... narodim. Pozerdm... pozerdm sa... co robi
moja... matka.”

,Kde je vasa matka?”

,Je... je pri studni a s velkymi tazkostami... tazkostami... naplia
vedro.”

,Preco s velkymi tazkostami?”

,Pretoze ju tazi moje telo... Chcem... chcem jej povedat, aby bola opa-
trnd. Kuoli sebe a kuoli mne.”

,,Ako sa volate?”
, Nemam... Ziadne... meno.”

Uplne zmiteny dr. Whitton vyslovil obvykli formulu sposobu-
jucu posthypnotickot amnéziu a priviedol subjekt spat do Zltej izby
20. storocia. Ale myslienkami bol inde. Tym, Ze sa dopustil slovnej
nepresnosti, prenikol nahodou do nezmapovanej rise ludskej sku-
senosti — do medzery medzi inkarnaciami. Podla jeho zdznamov
oddelovalo smrt Margaréty Campbellovej od narodenia Marty Pai-
novej asi 55 rokov. Je mozné, ze Paulino nevedomie zdhadnym spo-
sobom narazilo na povestné bardo starych Tibetanov?

Na verejnosti sa o tom nerozsiroval. Dosledne sa drzal p6vod-
nych smernic pre experiment a jeho spravy o vysledkoch boli za-
sadne objektivne, bez toho, aby sa zmieriovali o bytosti vznasajucej
sa vo vzduchu a ¢akajticej na narodenie. , Zatial nie je dovod sa do-
mnievat, Ze hypnoza tspesne vykond obtiazny ddkaz reinkarna-
cie,” napisal do ¢asopisu Nové obzory vyskumu. ,,Spomienky ziskané
hypnézou od beznych subjektov mozno potvrdit, ich pévod je vSak
zdhadny. Ti, ktori v reinkarndciu veria, budu tvrdit, Ze tieto spo-
mienky st pravé a Ze sa tykaju minulych Zivotov; ti, ¢o neveria, po-
vedia, Ze je to vSetko fantdzia. Neverit vSak eSte neznamena
vyvratit, ako verit neznamenad dokazat.”

Sukromne avsak za dymovou clonou vseobecnych formulacii
prijal Pauline spomienky ako autentické zazitky z minulych Zivotov
a jej zahadny vyskyt nad americkou vidieckou usadlostou ho pri-
nutil uvazovat o moznosti existencie bez tela. Vo vyjadrovani do-
spelych zaujmov a citov sa Marta prejavila ako vel'mi Ziva eSte skor,
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nez vstupila do fyzického tela. A jej odhmotnend dusa vznasajica
sa starostlivo nad budticou matkou mala vedomie vacsieho roz-
sahu, nez je vedomie telesnej Iudskej bytosti. UZ celé starocia sa vy-
skytujt obcasné spravy o l'udoch, ktori po klinickej smrti nadobudli
vedomie a opisuju, ako videli svoje teld na 16Zku v nemocnici alebo
na mieste nehody. Dr. Whitton mal dojem, Ze takéto svedectva st
vlastne podobné Paulinej spomienke, Ze sa vznasala Ziva na oblohe,
a Ze jediny rozdiel je v tom, Ze ti, o opisali svoje zazitky po resus-
citdcii, si ich uvedomovali niekolko sektnd ¢ minut po ,smrti”,
kdezto ona celé dni alebo aj tyzdne pred narodenim.

Ale namiesto toho, aby sa pustil do novych experimentov a dalej
skumal otazku vedomia bez tela, zacal sa dr. Whitton obzerat po
niecom podobnom v starych textoch. Obratil sa k Tibetskej knihe
mrtvych a nasiel tam zodpovedajuci opis I'udskej bytosti v stave bez
tela medzi inkarndciami:

,Hmotné telo z misa a krvi nemds, takZe nech sa stretnes s aky-
mikolvek zvukmi, farbami a liiémi svetla, neuskodia ti, lebo nemozes
zomriet. Vedz, Ze toto je stav bardo.”

Podobne indicka Katha Upanisida zo 6. storocia pr.Kr. upozor-
nuje:

. Ked' telo zomrie, ludské ja neumiera. V srdci vsetkych bytosti je atma,
duch, ja; mensie ako najmensie atom, vicsie ako najvicsie priestory.”

A grécky dejepisec Plutarchos mohol hovorit priamo o dusi vzna-
Sajucej sa nad farmou v Maiylande, ked tvrdil:

~Kazdej dusi je stidené, aby putovala medzi inkarndciami v krajoch
medzi Mesiacom a Zemou.”

Tieto citaty sice nie st potvrdenim vedomych stavov medzi zi-
votmi, ale kazdy z nich mlcky predpoklada zivot medzi Zivotmi,
neprerusené vedomie od jedného Zivota k dalsiemu. Do skiimania
zdhady barda sa vsak dr. Whitton dal az nasledujiiceho roku 1975,
kedy vysla priekopnicka kniha dr. Raymonda Moodyho Zivot po Zi-
vote, ktora opisuje sktisenosti f'udi resuscitovanych z klinickej smrti.
Tento bestseller, ktory sa ststredil na zazitky umierajucich, o rein-
karndcii nehovori. AvSak opytani vypovedaju, Ze videli svoje telo

/28

a prezili rad dojmov, ktoré ich zbavili strachu pred smrtou. Inten-
zivne pocity lasky, radosti a mieru, pritomnost neopisatelne jas-
ného svetla, ticast na sebahodnoteni a na koniec akasi obmedzujtca
hranica ¢i priehrada st len niektoré zo zazitkov, o ktorych sa resus-
citovani zmienuju.

Kniha Zivot po Zivote vzbudila velky zaujem o tdto tematiku
a dr. Whitton si uvedomil, Ze bude potrebné sa pozriet znovu na
vlastny vyskum a presktiimat Pauline spomienky na to, ako sa vzna-
Sala nad rodnou farmou.

Cim viac uvaZoval o dokazoch pre znovuzrodenie a vedomie bez
tela a ¢im viac porovnaval tieto dokazy s pohladmi mystikov a teo-
légov, tym vacdsia bola jeho zvedavost. O minulych Zivotoch a z po-
medzia smrti a narodenia tu spravy uz boli, ale oblast medzi
inkarndciami zostdvala tajomnd, zdanlivo nepreniknutelna. A tak,
ako astrofyzikov vabia desivé zdhady kozmu, pritahoval vyskum
povahy a rozmerov barda dr. Whittona. Po ¢ase sa stane neoficial-
nym kartografom tejto krajiny nikoho, skiisenym prieskumnikom
sveta limbu. Zacina vSak opatrne, vyzbrojeny iba hypnotickou tech-
nikou a prianim odpovedat na kolosalnu otazku:

Co sa s nami deje medzi pozemskymi inkarndciami?

, Kto nedosiahne naplnenie tu, dojde k nemu na druhej
strane, alebo musi nastupit opakovanu zemsku drahu.”
Novalis
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ZIVOT MEDZI ZIVOTMI

Zivot medzi smrtou a novym narodenim je taky bohaty
a rozmanity ako tunajsi Zivot medzi narodenim a smrtou.

Rudolf Steiner

Jazyk je vysledkom skuisenosti s pozemskym svetom, teda slova
nestacia v éterickom prostredi Zivota medzi Zivotmi a zlyhavaju.
Ako mozno vyjadrit nevyjadriteIné? Ako mozno vyslovit nevyslo-
viteIné? V basni Paracelsus zachytil Robert Browning iluzivnu po-
vahu barda dost presne. Zdoraziuje jeho dosiahnutelnost vo vnutri
cloveka:

Hlboky stred ma v sebe kazdy z nds,

kde pravda sidli v plnosti... a ,poznat™ —

to znamend skor cestu otvdrat,

ktorej skrytd Ziara mozZe unikat,

nez privoldvat svetlo, o ktoromsi myslime, Ze je vonku.

Dr. Whitton sprevadzal vyse 30 subjektov — vac¢sinu po dobu viac
ako 7 rokov — do bezcasového a bezpriestorového pasma tejto
~skrytej Ziary”. Taka silna a taka nevyslovna je sktsenost prvych
navitevnikov, aZz zmiknu. Ich tvar sa skrivi pokorou a zmétkom,
ich pery sa snazia bez tspechu opisat nadheru okolo. Neskor sa usi-
lujt o to, aby dali zaplave obrazov a dojmov nejaky zmysel. Slo-
vami jedného zo subjektov:

Nikdy mi nebolo tak dobre. Nadpozemska extaza. Jasné,
jasné svetlo. Nemal som telo ako na zemi. Namiesto toho
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som mal tiefiové, astralne telo a vobec som po ni¢om necho-
dil. Nie je tam krajina ani obloha. A vdbec Ziadne hranice.
Vsetko je otvorené. St tam aj ini Iudia a ked' s nimi chceme
komunikovat, nemusime pocuvat ani hovorit.

Tento blazeny stav, ktory dr. Whitton nazval metavedomie,
mozno definovat ako vnimanie reality mimo akéhokolvek zna-
meho stavu existencie. OdliSuje sa od snovych stavov, sktsenosti
mimo tela, opatovného prezivania minulych zivotov aj od vSetkych
ostatnych stavov zmeny vedomia.

* Metavedomie znamenad ponorit sa do najéistejSej existencie, vzdat
sa pocitu identity, aby sme paradoxne ziskali sebavedomie inten-
zivnejsie ako kedykolvek predtym.

e Metavedomie znamena oslobodit sa od hranic tela, citit sa s ves-
mirom zajedno, stat sa obla¢ikom v nekonecnom mraku. Aj ked
to moze pripominat stav volného plynutia a vatovej prazdnoty,
Zivot medzi Zivotmi nie je svetom rozpravok.

* Ti, ktori zakdsili jeho bohatstvo, vedia, Ze navstivili najpozdnejsiu
realitu, rovinu vedomia, ktora je vychodiskom naSich opakova-
nych inkarna¢nych pokusov a kam sa vraciame po smrti tela.

Akonahle sa ocitnti vo sfére medzi Zivotmi, hypnotické subjekty
su bombardované vsetkymi moznymi vyznamami a udalostami,
ktoré musia nejako dekddovat a prelozit, aby sa vyrovnali so svojou
situdciou a mohli svoju sktisenost opisat. Preto podvedome cerpaju
z univerzalnych symbolov kolektivneho nevedomia ¢iZe archety-
pov, ako ich nazval velky psychoanalytik Carl Jung. Len pomocou
symbolov mozu putnici barda dufat, Ze pochopia a opiSu onen svet
bez ¢asu a priestoru. Kto vie symbolizovat Iahko, povie viac; ti, kto-
rych predstavivost je slabsia, zostavaju v podstate nezdielni.

Subjekty, ktoré sa odvazili do barda, tam vstupili ¢isto na baze
experimentu, bez toho, aby ocakavali nejakii odmenu okrem vedo-
mia, Ze sa ocitli tam, kde bolo az doteraz velmi malo ludi zZijucich
v tele. Onedlho sa vSak zistilo, ze ich zazitky od ,,zboru sudcov” az
po pisanie , karmickych” textov maju pre buduci zivot terapeuticky
vyznam. Kym ozivenie hroznych a znepokojujucich spomienok
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